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 شه و مهریبه نام خالق اند

 انشجوي گرامید
 اجتماعی -و ارتقاي سلامت روانی یسبک زندگ یبررس هدف با»  انیدانشجو یزندگ يمایس « یپژوهش طرح در شما
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 هاي زیر بر اساس شرایط و نحوه زندگی فعلی خود پاسخ دهید.لطفاً به سؤال        بخش یکم:                    

 ) من ساعت خواب مشخصی ندارم   4) بیش از نه ساعت    3تا هشت ساعت ) بین شش    2) کمتر از شش ساعت1  ؟) وضعیت خواب شما در شبانه روز چگونه است1
 12) بعد از ساعت 12                3تا  10) ساعت 10         2قبل از ساعت  )1خوابید؟                  ) اغلب چه ساعتی از شب می2
 .خوابمگیرد و تا صبح میها راحت خوابم می) تمام هفته شب1         کند؟ زیر پیروي می) برنامه خواب و بیداري شما در هفته معمولا از کدام الگوي 3
  شوم اما براي مدت کوتاهی هشیار نیستم.) ناگهان بیدار می                                 3.توانم بخوابمشوم و دیگر نمیها زود بیدار میاي چند شب صبح) هفته2   
  شوم.ها به موقع بیدار نمیگیرد و صبح) سخت خوابم می                                        5توانم جلوي خوابیدنم را بگیرم.زنم و نمیول روز چرت می) در ط4   
    ساعت 4) بیش از        5ساعت 4تا  3) بین        4ساعت 2تا  1) بین         3ساعت 1) کمتر از     2خوابم) اصلاً نمی1  خوابید؟  ) در طول روز چند ساعت می4
   خورید؟صبحانه می چند روز هفته، ) در5

     فته)ه ) همیشه (هر روز          5روز در هفته) 6تا  3) اغلب (       4روز در هفته) 2)  گاهی اوقات (       3روز در هفته) 1ندرت () به         2خورم) اصلاً نمی1       
 گرم است. 80هر یک معادل نصف لیوان کنسرو میوه یا میوه پخته شده یا شربت میوه است)  -یا –(یک واحد برابر با یک سیب یا موز یا پرتقال متوسط  شما چقدر است؟میوه میزان مصرف ) 6

 واحد 6بیش از روزانه )          6واحد 6تا  4 روزانه )     5واحد 3تا  2روزانه  )        4واحد 1روزانه )          3)بعضی روزها(ندرت به)         2خورمنمی) اصلاً 1       
 رم است.گ 80هر یک معادل  (یک واحد برابر با یک لیوان سبزي خوردن یا کاهو یا سالاد یا نصف لیوان سبزي پخته مانند هویج یا لوبیا سبز است)شما چقدر است؟ سبزیجات میزان مصرف ) 7

 واحد 6بیش از روزانه )         6واحد 6تا  4 روزانه )       5واحد 3تا  2) روزانه         4واحد 1) روزانه         3ندرت (بعضی روزها)) به       2خورمنمی) اصلاً 1       
  گرم است. 80هر یک معادل  یر یا ماست و یا دو قوطی کبریت پنیر است)(یک واحد لبنیات برابر با یک لیوان متوسط شکنید؟ لبنیات مصرف میچه میزان ) 8

 واحد 6بیش از روزانه )        6واحد 6تا  4 روزانه )       5واحد 3تا  2) روزانه         4واحد 1) روزانه        3ندرت (بعضی روزها)) به       2خورمنمی) اصلاً 1       
 (یک واحد پروتئین برابر است با یک قوطی کبریت گوشت قرمز بدون چربی، گوشت سفید یا ماهی، یک فنجان حبوبات یا یک تخم مرغ) کنید؟شتی و پروتئینی مصرف میچه میزان غذاي گو) 9

 واحد 6بیش از روزانه )            6واحد 6تا  4 روزانه )          5واحد 3تا  2) روزانه          4واحد 1) روزانه         3ندرت (بعضی روزها)) به     2خورمنمی) اصلاً 1       
 کنید؟ اضافه می (نظیر خیارشور، زیتون شور و ترشی) ) در هفته چند روز سر سفره، به غذاي خود نمک و یا چاشنی پر نمک10
     هفته) ) همیشه (هر روز        5روز در هفته) 6تا  3) اغلب (         4روز در هفته) 2اوقات ( )  گاهی            3روز در هفته) 1ندرت () به             2) هیچ وقت1      
 کنید؟ استفاده می (نظیر فست فود، سوسیس و کالباس، ناگت)) در هفته چند روز از غذاهاي آماده و فرآوري شده 11
    هفته) ) همیشه (هر روز        5روز در هفته) 6تا  3) اغلب (           4روز در هفته) 2)  گاهی اوقات (        3هفته)روز در  1ندرت () به         2خورم) اصلاً نمی1      
 کنید؟استفاده می )هاي خشک شدهمغزها و میوه به غیر از() در هفته چند روز از تنقلاتی مثل چیپس و پفک 12
     هفته) ) همیشه (هر روز        5روز در هفته) 6تا  3) اغلب (            4روز در هفته) 2)  گاهی اوقات (          3 روز در هفته) 1ندرت (به )          2خورم) اصلاً نمی1     
هاي هوازي، حمل بارهاي هاي سنگین یا ورزشع، مربی ورزش(مانند بازي فوتبال و دویدن، کوهپیمایی، ورزش هوازي، شناي سری فعالیت بدنی سنگین) در طول یک هفته معمولی چند روز 13

 دقیقه به طور مداوم طول بکشد و موجب افزایش شدید تنفس و ضربان قلب شود؟ 10دهید که حداقل انجام می سنگین و کارهاي ساختمانی)،
    هفته) ) همیشه (هر روز          5روز در هفته) 6تا  3) اغلب (            4روز در هفته) 2()  گاهی اوقات           3روز در هفته) 1ندرت () به            2) هیچ وقت 1      
دقیقه به طور  10که حداقل  سواري، یوگا، شناي معمولی، باغبانی، نگهبانی، نظافت)،(مانند والیبال، دوچرخه فعالیت بدنی با شدت متوسط) در طول یک هفته معمولی چند روز 14
 دهید؟انجام می، اوم طول بکشد و موجب افزایش خفیف تنفس و ضربان قلب شودمد

     ه)هفت ) همیشه (هر روز         5روز در هفته)  6تا  3) اغلب (           4روز در هفته) 2)  گاهی اوقات (            3روز در هفته)  1ندرت () به           2) هیچ وقت1      
 دهید؟انجام می دقیقه به طور مداوم طول بکشد، 10که حداقل  سواري،روي یا دوچرخهل یک هفته معمولی چند روز هنگام رفت و آمد به جاهاي مختلف پیاده) در طو15

     هفته)  ) همیشه (هر روز          5 روز در هفته) 6تا  4لب () اغ          4 روز در هفته) 3 تا 1)  گاهی اوقات (          3بار در ماه)  4ندرت (کمتر از ) به        2) هیچ وقت1 
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 دهید؟ اختصاص می ها در حالت نشسته)اي، انجام سرگرمیهاي رایانه(مانند نشستن سر کلاس، تماشاي تلویزیون، بازيرا در روز به نشستن  چند ساعت) به طور میانگین 16
      ساعت یا بیشتر                   5 (10ساعت 9تا                         4 (8ساعت 7تا                      3 (6ساعت  5تا                   2 (4ساعت یا کمتر 3) 1      
    بودم اما در حال حاضر سلامت  هستم. ) قبلاً بیمار        2) سالم هستم و بیماري نداشتم.1کند؟      ) کدامیک از جملات، سلامت جسمی شما را به خوبی توصیف می17

  کنم.) به علت بیماري، در حال حاضر دارو مصرف می                               4کنم.) به علت بیماري تحت نظر پزشک هستم اما دارو مصرف نمی3      
 ..........................................................................................) ذکر شود(   بلی -         2خیر -1آیا معلولیت، بیماري خاص و یا صعب العلاجی دارید؟       ) 18
 کنید؟به پزشک مراجعه می جهت چکاپ سلامتییکبار ) هر چند وقت 19

                     کنماصلاً مراجعه نمی)                 5سال یکبار 5تا  3هر تقریبا  )             4یکبار سال 2هر )                  3بار سالی یک)            2بار 2سالی حداقل ) 1      
 ) روزي سه بار       5) روزي دو بار         4روزي یکبار)         3هر چند روز یکبار)           2زنم) اصلاً مسواك نمی1    زنید؟) در شبانه روز چند بار مسواك می20
        ) هر روز                       4) سه بار و بیشتر                        3) دو بار                   2) یکبار1کنید؟            ) در هفته چند بار حمام می21
 ساعت 5) بیش از       4ساعت 5تا  4) بین      3ساعت 3تا  2) بین      2ت یا کمترساع 1) 1  ) به طور متوسط در شبانه روز چند ساعت اوقات فراغت دارید؟22
 .)کنید انتخاب را گزینه 3 حداکثر( دهید؟هاي زیر را انجام می) اغلب براي گذراندن اوقات فراغت کدامیک از فعالیت23

                          گوش دادن به موسیقی )              4مهمانی رفتن و گپ زدن با دوستان )                                 3یال کردن) فکر و خ                      2) استراحت در خانه یا خوابگاه1
                   دش در خیابان و مراکز خرید) گر             8رفتن به کافی شاپ یا قهوه خانه )  7) رفتن به سینما و تئاتر                                  6) تماشاي تلویزیون5
    مجازي اجتماعی هاي) فعالیت در شبکه           12هاي کامپیوتري و موبایلی) انجام بازي                 11) وبگردي/ گردش در اینترنت 10) ورزش کردن9

      ) مشاهده فیلم و سریال در اینترنت   15هاي غیر درسیکتاب ) مطالعه           14مذهبی ) شرکت در مراسم13
 )را انتخاب کنید بیش از یک گزینهتوانید  می(کنید، بیشتر از چه نوعی است؟ هاي غیردرسی که مطالعه میکتاب) 24

          ) رمان و داستان       9) شعر     8یخی) تار      7ی) مذهب       6یلسف) ف        5ي) اقتصاد       4یاسی) س      3ی) اجتماع      2ندارم یدرسری) مطالعه غ1
 

   د) خیلی زیا             4) زیاد            3) کم              2) خیلی کم1                                 ید؟ ه ا) رشته تحصیلی خود را چقدر با علاقمندي انتخاب کرد25
             ) خیلی زیاد             4) زیاد             3) کم             2) خیلی کم1                                    ) در حال حاضر، به رشته تحصیلی خود چقدر علاقه دارید؟ 26
           ) خیلی زیاد             4) زیاد             3) کم              2) خیلی کم 1  هید؟) به شرط ادامه تحصیل، چقدر تمایل دارید در رشته فعلی خود ادامه تحصیل د27
            د) خیلی زیا             4) زیاد             3) کم              2) خیلی کم1                            دانم.تحصیل در رشته فعلی را فرصتی براي شغل آینده خود می) 28
 تحت کنترل شماست؟ (مانند کسب رتبه بالا، از عهده تکالیف تحصیلی برآمدن)تان کنید که چقدر عملکرد تحصیلی) احساس می29

 ) خیلی زیاد            4) زیاد           3) کم           2) خیلی کم1
 م گزینه بیشتر احساس شما را توصیف می کند.   در انجام تکالیف درسی و دانشگاهی خود کدابه طور کلی ) 30

 تنفر)              8  اجبار)             7بی تفاوتی)              6علاقه)             5تعلق)              4تسلط)              3شایستگی)             2لذت) 1
 اید؟بانه روز به طور متوسط چند ساعت از وقت خود را صرف مطالعه و انجام تکالیف درسی کرده) از ابتداي نیمسال گذشته تا حال حاضر، در هر ش31

 ساعت 5) بیش از                    4ساعت   5تا  3) بین                        3ساعت  2تا  1) بین                       2ساعت1) کمتر از 1
 اید؟ وس پایه و اختصاصی رشته خود، در مجموع، چند جلسه غیبت داشته) در نیمسال گذشته، در کل در32

 جلسه  6) بیش از                               4جلسه 6تا                            3 (4جلسه  3تا                         2 (1ها حاضر بودم) همیشه سر کلاس1
       اید؟، در مجموع، چند جلسه غیبت داشتهعمومی و یا اختیاريدر کل دروس ) در نیمسال گذشته، 33

 جلسه 6) بیش از                              4جلسه  6تا                             3 (4جلسه 3تا                          2 (1ها حاضر بودم) همیشه سر کلاس1
     )را انتخاب کنید بیش از یک گزینهتوانید  می( اید درباره کدام یک از موضوعات زیر بوده است؟تنش داشتهمشکل و مدرسان  با اساتید دانشگاه و تاکنون)  اگر 34

                   با محتواي تدریس ها نامربوط بودن سؤال )      5بودن امتحان  دشوار )       4 ارزیابی و نمره )       3تبعیض بین دانشجویان  )     2ام) تاکنون تنشی نداشته1
       )و ... انجام امور غیرتحصیلی، غیرمرتبط ترجمهاي (هاي غیرحرفه) درخواست     9 ) ضعف در تدریس     8)عدم بیان شفاف انتظارات      7عدم ارائه منابع درسی مشخص )6

    ) اختلاف نظر در مسائل اجتماعی/ سیاسی          13نظر در مسائل تحصیلی/آموزشی) اختلاف         12 زیاد )سختگیري           11) تحقیر/ توهین/تمسخر10
 نامه و مقالات) مشکلات هدایت پایان                  16 (صحبت با تلفن همراه، تعریف خاطره و ...)) اتلاف وقت کلاس         15)به روز نبودن محتواي دروس14

 

    )را انتخاب کنید بیش از یک گزینهتوانید  می( ؟درباره کدام یک از موضوعات زیر بوده است ایدبا کارکنان و مدیریت دانشگاه مشکل و تنش داشته تاکنوناگر )  35
     ) برخورد نامناسب          5اسخگویی مناسب) عدم پ             4رسانی مناسب) عدم اطلاع          3) مسائل خوابگاه 2          ام) تاکنون تنشی نداشته1
   نظر در مسائل اجتماعی و سیاسیاختلاف  )       9) توهین یا تحقیر       8) عدم احساس مسئولیت       7بود اطلاعات در حوزه فعالیت آنها) کم6  

   ) رسیدگی نکردن به تجهیزات و امکانات آموزشی کلاس    12در صورت غیبت یا مرخصی ) جایگزین نداشتن    11قوانین و فرایندها رسانی اطلاع نارسایی در )10
  ) تأخیر / به تعویق انداختن کارها         15) عدم حضور / ترك محل در ساعت کاري          14) رفتارهاي غیراخلاقی13
 ، به کدام یک از دلایل زیر بوده است؟(چه تقلب رساندن و چه تقلب گرفتن)دای)  چنانچه در طول تحصیل در دانشگاه در امتحانات تقلب کرده36

        (موبایل و...) تقلب وسایل) فراهم بودن       5) نداشتن فرصت مطالعه       4) فرار بودن مطالب        3جم زیاد درس) ح        2ام) تاکنون تقلب نکرده1
    ) استرس در زمان امتحان        10علاقگی به درسبی)           9رقابت )        8آماده نبودن براي امتحان)        7احساس فشار براي موفقیت  )6

     غیرمتقلبانرفتار یکسان با متقلبان و  )          14براي لذت بردن)             13کم بودن یا نبود مجازات و تنبیه )       12) نداشتن انگیزه براي مطالعه11
      ) کمبود مواد آموزشی             18) ضعف مدیریت و سازماندهی          17)آمادگی براي امتحان اما نیاز به نمره بهتر           16)عدم علاقه به استاد15
  ها) فشار یا ترغیب همکلاسی    20فایده بودن موضوع درسی ) بی19

 

 نمره کاهش یا افزایش داشته است 1) کمتر از 1               ؟        ا در نیمسال تحصیلی اخیر چه تغییري کرده است) معدل تحصیلی شم37
     است نمره زیاد شده  2) بیشتر از          5) یک تا دو نمره زیاد شده است           4نمره کم شده است 2) بیشتر از           3) یک تا دو نمره کم شده است2
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 5 4 3 2 1 لطفاً نظر خود را در موارد زیر بیان کنید.بخش دوم:                          

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم کنند.هر زمان که به کمک احتیاج داشته باشم افرادي هستند که به من کمک می  ) 38

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم ند.ک)   جامعه امکان رشد و پیشرفت را براي من فراهم می39

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم .کنمیو نشاط م ياحساس شاد یدر حال حاضر در زندگ)   40

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم )  زندگی من هدف واضحی دارد.41

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم آورد.)   انجام عبادت نشاط می42

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم کنم.صت هاي مهاجرت به خارج استقبال می)   از فر43

  همیشه معمولا به ندرت هیچ وقت .رمیگیوجدانم را در نظر م دهمیکه انجام م یبزرگ ایدر هر کار کوچک ) 44

 همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً ؟ماي خسته هستکه بدون دلیل قانع کننده ماهر چند وقت یکبار احساس کرده در یک ماه گذشته) 45

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم ام بد باشد.بندي کردن را دوست دارم، حتی اگر وضع مالی) شرط46

 همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً .دهمهنگامی که ناراحتم، کنترل رفتارهایم را از دست می )47

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم هایم را با آنها در میان بگذارم.ها و غمتوانم شادي)   افرادي را دارم که می48

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم کند.هاي جوانان توجه می)   جامعه به خواسته49

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم )   در جامعه احساس امنیت می کنم.50

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم ام را معنادار کند.ال چیزي هستم که زندگی)  به دنب51

 همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً ؟مکه عصبی هست ماهر چند وقت یکبار احساس کرده در یک ماه گذشته) 52

  کاملا موافقم موافقم مخالفم  مخالفمکاملا دانم.ها و منافع گروه قومی خود مقدم میها  و منافع ملی را بر ارزش)   ارزش53

  همیشه معمولا به ندرت هیچ وقت .بیاندیشم ايگیرد، چارهتوانم براي هر چیزي که سر راهم قرار می) می54

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم مصرف مواد را تجربه کنم. کباریحداقل  لمی) ما55

 همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً .درگمی هستمدر مورد درك احساسم دچار سر )56

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم ام از نظر عاطفی حامی من است.)   خانواده57

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم )   فرصت مشارکت در امور جامعه براي دانشجویان فراهم است.58

که هیچ چیز  ماي عصبانی هستکه به اندازه ماههر چند وقت یکبار احساس کرد در یک ماه گذشته) 59
 را آرام کند؟ منتواند نمی

 همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم ام رضایت دارم.)   در حال حاضر، از زندگی60

  موافقم کاملا موافقم مخالفم کاملا مخالفم )   دین در زندگی شخصی من اثر مثبت دارد.61

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم کنم.)   به ایرانی بودن خودم افتخار می62

  همیشه معمولا به ندرت هیچ وقت شوم.شوند، مأیوس نمیحتی وقتی که امور ناامید کننده می) 63

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم ی ندارد.گردان) مصرف کند که معتاد نشود، اشکال) اگر آدم در حد کمی مواد مخدر (روان64

 همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً .کنم دایپ يتا احساس بهتر کشدیطول م يادیکه ناراحتم، زمان ز یهنگام ) 65

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم کند.میاز من حمایت (نظیر تحصیلی، قانونی، شخصی، اجتماعی، مالی و...) ) دانشگاه به هنگام بروز مشکلات 66

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم )   فضاي نقد و گفتگوي آزاد براي دانشجویان در جامعه فراهم است.67

 یشههم اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً )ما(احساس ناامیدي کرده؟ مکه نا امید هست ماهر چند وقت یکبار احساس کرده در یک ماه گذشته) 68

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم دهم، ارزشمند و بامعنا هستند. کنم، کارهایی که در زندگی انجام می)   احساس می69

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم .براي خوب زیستن ضروري است روز قیامتاعتقاد به )   70

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم )   مصمم به ساختن تمدن اسلامی در کشور خود هستم.71
 

 
 پاسخ دهید.) 80(در صورت بلی به سوال   بلی - 2خیر -1     ؟        ایدرا داشته (سیگار یا قلیان) سابقه استعمال دخانیات ماه گذشته 12در آیا ) 77
 پاسخ دهید.) 80(در صورت بلی به سوال   بلی - 2خیر -1       ؟       ایدسابقه مصرف مواد یا الکل را داشته ماه گذشته 12در آیا ) 78

 پاسخ دهید.) 80(در صورت بلی به سوال   بلی - 2خیر -1      ؟     ایدسابقه استعمال داروهاي بدون تجویز را داشته ماه گذشته 12در آیا ) 79

 )10خیلی زیاد نگرانم (.............            )اصلاً  نگران نیستم 1( مشخص نمایید.  10تا  1لطفا میزان نگرانی خود را براي هر یک از موارد زیر در مقیاس 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ی) بی پول72
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 شغل خوب در آیندهداشتن ) 73
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ) رسیدن به آرزوها74
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 غلبه بر مشکلات به تنهایی ) از75
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ) از دست دادن خانواده 76
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1در لطفاً در جدول زیر مشخص کنید که ) 80 شته 2 ذ  ؟ایدچند بار هر یک از مواد زیر را مصرف کرده دوداًح  ماه گ
 اصلاً  ماده

)0( 
 بار 2تا  1

)1( 
 بار 9تا  3

)2( 
 بار 20تا  10

)3( 
 بار 50تا  20

)4( 
 بار 50بیش از 

)5( 
       سیگار -1
       (ویپ)سیگار الکترونیکی  -2
       قلیان -3
       ات الکلیمشروب -4
       )، وید، حش(گراس، علف ماري جوآنا و حشیش -5
 B۲(       ( نیبوپرنورف -6
       گٌل -7
       قرص اکس -8
       دي/ اسیداسال -9
       تریاك -10
       هروئین -11
       کتامین، ویدو، بوپره و ... -12
       کوکایین -13
       شیشه -14
       ترامادول -15
       متادون -16
       مورفین -17
       پتدین -18
        ریتالین -19
       دار)(دیازپام، اگزازپام، کلونازپام، فلوکسیتین، قرص یا شربت کدئینن زیبدون تجوداروهاي  -20
       (استروئیدها)مواد نیروزا  -21
       (ترك اعتیاد)هاي عطاري کپسول -22

 

 5 4 3 2 1 اً نظر خود را در موارد زیر بیان کنید.لطفبخش سوم:                          

  همیشه معمولا بندرت هیچوقت (پورن) را کنترل کنم. یجنس يهاتیسا يتوانم تماشایکنم نم ی) احساس م81

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم کنم.)    در دانشگاه احساس امنیت می82

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم د.شو)   حقوق شهروندي مردم در جامعه رعایت می83

  همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات هرگز .آورممی نمازهاي واجب را بجاي )   84

 همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً ؟مقرار و ناآرام هستکه بی ماهر چند وقت یکبار احساس کرده در یک ماه گذشته) 85

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم افزاید.ان اعتقادات و باورهاي دینی میهاي دینی دانشگاه به میز)   برنامه86

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم ) آدمی که مشکلات زیادي در زندگی دارد، مجبور است به مواد روي آورد.87

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم ام را دوست دارم.)   دانشگاه88

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم شود.دالت در جامعه رعایت می)   ع89

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم )   قوانین جامعه حامی من است.90

 همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً ؟مبنشین متوانکه نمی مقراراي بیکه به اندازه ماهر چند وقت یکبار احساس کرده در یک ماه گذشته) 91

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم ام خوشبین هستم.)   نسبت به آینده زندگی92

  همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات هرگز کنم.در انجام کارها به خدا توکل می)   93

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم توان مواد مخدر مصرف کرد. ) براي تسکین برخی دردهاي جسمی می94

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم ام در آینده خوب خواهد شد.اع جامعه)   اوض95

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم عرضه به جامعه دارم. يبرا یمهم يزهایکنم چیاحساس م)   96

شته) 97  همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً ؟مکه افسرده هست ماهر چند وقت یکبار احساس کرده در یک ماه گذ

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم هاي اخلاقی و تربیتی به آراستگی رفتار و اخلاقم کمک کرده است.)   محتواي دروس و برنامه98

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم آمدم.)   آرزو داشتم در جایی به جز ایران به دنیا می99

  همیشه معمولا به ندرت هیچ وقت .دانمخود را فردي توانا می کنم،دگی دست و پنجه نرم میها و مشکلات زنقتی با چالش) و100
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شته) 101  همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً کند؟ متواند خوشحالکه هیچ چیز نمی ماکه آنقدر افسرده ماهر چند وقت یکبار احساس کرده در یک ماه گذ

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم شوم                                           کند هم  اطاقی نمید مصرف می) با فردي که بدانم موا102

  همیشه معمولا به ندرت هیچ وقت .مصلحت است نه آنچه دهم)(انجام می را که درست است کاريسخت،  طیدر شرا یحت) 103

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم         .براي من مانند مواد است )پورننسی (ي جهاتیکنم که سااحساس می) 104

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم )   فرهنگ و تمدن اسلامی نقش موثري در پیشرفت کشور داشته است؟ 105

شته) 106  همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً دشوار است؟ ماري برایکه انجام هر ک ماهر چند وقت یکبار احساس کرده در یک ماه گذ

  همیشه معمولا به ندرت هیچ وقت         .دانمیم میو کارها هامیخود را مسئول همه تصم) 107

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم .قرآن کریم راهنماي مناسبی براي زندگی من بوده است)   108

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم ی بر کشور تحمیل شود، حاضرم از کشور دفاع کنم.  )   اگر مجدداً جنگ109

کـلات پیشتوانم با چالشکه میست اکرده ام چنان اطمینانی در من ایجادهایی که در گذشته داشتهوفقیتم) 110   همیشه معمولا به ندرت هیچ وقت کنم. رو برخوردها و مش

  همیشه معمولا به ندرت هیچ وقت کنم.تلاش می رو، براي رسیدن به اهدافمع پیشنر نظر گرفتن موادون د) ب111

  کاملا موافقم موافقم مخالفم کاملا مخالفم م.ابا وجود برخی پیامدهاي منفی ادامه داده )پورني جنسی (هاتیبه تماشاي سا) 112

شته) 113  همیشه اکثر اوقات گاهی اوقات بندرت اصلاً ؟مکه بی ارزش ماهر چند وقت یکبار احساس کرده در یک ماه گذ

  خیلی زیاد زیاد کم خیلی کم هستم. ام راضیخانواده اعضاي با رابطه )  از114

 
 اید؟ماه گذشته تاکنون با دیگران درگیري فیزیکی داشته 12آیا از  )115

 بار 5) بیش از                5بار                 4 (4-5بار                    3  (2-3بار1 ) فقط                2خیر )1
 اید؟آیا تاکنون به دلیل مساله یا مشکلی در دانشگاه، به کمیته انضباطی و یا حراست دعوت شده )116

 بار 5) بیش از                5بار                 4 (4-5بار                    3  (2-3بار1) فقط                  2)خیر1
 اید؟آیا تاکنون به دلیل اتهام و یا تخلف از قانون به مراجع انتظامی و یا قضائی احضار شده )117

 بار 5) بیش از              5بار                4 (4-5بار                    3  (2-3بار1) فقط                 2)خیر1
       (مثل شوکر، چماق، زنجیر، چاقو و پنجه بوکس و... )اید؟ رفتن از خانه با خود وسایلی براي محافظت از خود بردهماه گذشته تاکنون به هنگام بیرون  12آیا از  )118

 بار 5) بیش از                5بار                  4 (4-5بار                     3 (2-3بار1) فقط                  2)خیر1         
 اید؟تاکنون با دیگران درگیري لفظی داشته ماه گذشته 12از  آیا )119

 بار 5) بیش از                 5بار                  4 (4-5بار                     3 (2-3بار1) فقط                  2)خیر1
 اید؟در محیط دانشگاه یا خوابگاه مورد قلدري یا زورگویی قرار گرفته تاکنون ماه گذشته 12از  یاآ )120 

 بار 5) بیش از                  5بار                 4 (4-5بار                     3 (2-3بار1) فقط                  2)خیر1
 ) بلی               2) خیر1 ست که از زندگی خسته شوید و به مرگ فکر کنید؟    پیش آمده اماه گذشته،  12) آیا در 121 

         ) بلی             2) خیر1         اقدام به خودکشی کرده است؟ (اقوام، دوستان یا آشنایان)اطرافیان شما  ) آیا کسی از122
 اسخ دهید)نیز پ 125و  124(در صورت بلی به سوال     ) بلی             2) خیر1          اید؟کردهماه گذشته به طور جدي به خودکشی فکر  12) آیا در 123
 ) بلی             2) خیر1              اید؟          ) آیا فکر خودکشی خود را با کسی در میان گذاشته124
 ) بلی           2) خیر 1                       اید؟ماه گذشته اقدام به خودکشی کرده 12) آیا در 125
 هاي ناشی از آن (غم غربت) شما را تحت تاثیر قرار داده است؟ماه گذشته دوري از خانواده و ناراحتی 12آیا در  )126

 ) زیاد                     4) متوسط                      3) کم                   2) اصلاً 1
   را انتخاب کنید) بیش از یک گزینهتوانید (میگیرید؟ در صورت مواجهه با مشکلات روانشناختی، عاطفی، خانوادگی و تحصیلی از کدامیک از موارد زیر کمک می )127
          ) اساتید                                4و مشاوران) روانشناسان                       3) خانواده و بستگان                             2) دوستان و آشنایان1     
     ) هیچ کدام                      8هاي اجتماعیها و شبکه) سایت                7و روانپزشکان) پزشکان                       6) روحانیون و افراد مذهبی5     

 را انتخاب کنید) فقط یک گزینه(بیشتر اعتماد دارید؟ هاي زیر ) به کدام یک از گروه128
 ) نهاد نمایندگی مقام معظم رهبري در دانشگاه             4) کارکنان دانشگاه              3دانشگاه) مدیران                              2) اساتید1     

 را انتخاب کنید) فقط یک گزینه( شتري دارید؟هاي دانشجویی زیر اعتماد بی) به کدام یک از مجموعه129
   ) بسیج دانشجویی     4) انجمن هاي علمی دانشجویی    3) کانون هاي فرهنگی و هنري دانشجویی       2 ) کانون همیاران سلامت (روان و جسم)1
  ) انجمن دانشجویان عدالت خواه     8مستقل ) انجمن هاي اسلامی   7) جامعه اسلامی دانشجویان     6) انجمن اسلامی دانشجویی5
 ) نشریات دانشجویی     10) شوراي صنفی دانشجویان9

          ) بلی                2  ) خیر 1             هاي علمی و ورزشی دانشگاه مشارکت و فعالیت دارید؟انجمن /هاها/ کانونآیا در تشکل) 130
               کنید:ها و مناسک مذهبی زیر بیشتر شرکت میز برنامه)   در کدامیک ا131

    هاي ولادت (مولودي))جشن           6)  زیارت            5) اعتکاف               4) پیاده روي اربعین            3) عزاداري محرم         2) نماز جماعت 1
 هیچکدام)             10غدیر ...)  ،قربان ،) اعیاد (فطر          9 هاي  قدر)) مراسم احیا (شب                  8) مراسم وفات/شهادت معصومین7

 

        ؟دانیدچه سنی را براي ازدواج مناسب می)  132
     سال 40) بالاتر از      7 سال 40تا       6 (36سال 35تا       5 (31ال س 30تا      4 (26سال 25زیر  )   3ر هر سنی که شرایط فراهم باشدد)     2) موافق ازدواج نیستم1
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   ) کاملاً مخالفم          4) مخالفم           3) موافقم          2) کاملاً موافقم1                        ) در خصوص ازدواج در دوره دانشجویی چه نظري دارید؟ 133
    ) کاملاً مخالفم      4) مخالفم       3) موافقم       2) کاملاً موافقم 1     ج، تا چه حد با خواندن خطبه عقد بین دو طرف موافق هستید؟ازدوادر ) 134
   ) کاملاً مخالفم     4الفم) مخ     3) موافقم   2) کاملاً موافقم1  تا چه حد با ثبت ازدواج بین دو طرف به صورت رسمی موافق هستید؟ازدواج، در ) 135
  مشخص کنید. (لطفا به تمام موارد پاسخ دهید) درباره هر یک از موارد زیرخود را  نظر، سن ازدواج) با توجه به تاخیر 136

 پاسخ موارد پاسخ موارد
 ) مخالفم 2) موافقم1 ی کردن زیر یک سقفعقد محضري بدون زندگ - 2) مخالفم 2) موافقم1 خویشتنداري تا فراهم شدن امکان ازدواج دائم -1

 ) مخالفم 2) موافقم1 ازدواج موقت شرعی صرفا با توافق طرفین - 4) مخالفم 2) موافقم1 ازدواج موقت شرعی با نظارت خانواده -3

 ) مخالفم 2) موافقم1 خود ارضایی - 6) مخالفم 2) موافقم1 نامزدي با اطلاع خانواده -5

 ) مخالفم 2) موافقم1 نظارت خانواده بدوندوستی با جنس مخالف  - 8) مخالفم 2) موافقم1 نظارت خانواده بای با جنس مخالف دوست -7
 

علی تیبا واقع د،یمشترك داشت یکه از  زندگ انتظاري زانیتا چه م) 137 شته/ف ذ    (ویژه متاهلین) هماهنگ است؟ شما گ
 خیلی کم) ٤     نسبتا کم )       3زیادنسبتا )         2خیلی زیاد )1

 کند؟را بهتر توصیف میتان پدريهاي زیر رابطه شما با خانواده ) کدامیک از گزینه138
  م داشته باشم.توان، زندگی مستقل خود را هم می)  با وجود ارتباط با خانواده                 2زندگی برایم بسیار دشوار است. ،) بدون ارتباط با خانواده1
  ) تمایل دارم هیچ ارتباطی با خانواده نداشته باشم.            4 توانم زندگی بهتري داشته باشم.، می) بدون ارتباط با خانواده3

 

هلطفاً  ) 139 خوابگا ن  ساک ن  شجویا ط دان  .پاسخ دهنداین قسمت  تبه سوالا فق
 پاسخ دهید.)(اگر ساکن خوابگاه دولتی هستید به این سوالات 

 کاملاً موافقم
)1( 

 نسبتاً موافقم
)2( 

 نسبتاًمخالفم
)3( 

 مخالفم کاملاً
)4( 

     .هاي تفریحی استکی از مشکلات دانشجویان خوابگاهی، کمبود برنامهی )1
     از محیط فیزیکی خوابگاه راضی هستم.                       )3
     .دانشجویان مناسب استبرخورد مسئولان خوابگاه با  )3

              محترمانه و رسمی)     3صمیمی)       2دوستانه )1  کند:تان بهتر بیان میهايهاي زیر رابطه شما را با هم اتاقیکدام یک از گزینه) 140
 تنش و درگیري جسمانی)     10مشاجره و بگو مگو)     9کنترل و سلطه گرانه)     8کینه توزانه و خصمانه)     7حسادت آمیز)    6گرانهحمایت)     5سرد و بی تفاوت)4

 
 

  بخش چهارم:                          
       نینکدیل) 6  بوكسیف)     5گرامنستایا)    4مویا)    3پاواتس )    2تلگرام )1    )دیکن انتخابچند گزینه  دیتوانیم( د؟یفعال دار حضور ریزهاي اجتماعی ها و  شبکهبرنامهاز  کیدر کدام ) 141

  چتاسنپ )    19تانگو )    18تیمگوگل )    17پیاسکا )    16کایروب )   15بریوا )     14گپ )    13گپيآ )    12تایا )    11سروش )    10بله )    9وبیوتی)    8ترییتو)7
 ؟دارید حضور فعال هاي اجتماعی در شبکه  چند ساعت اًروز مجموعشبانه یک در ) 142

     ساعت 6از  ) بیش              5ساعت 6تا  4) بین                    4ساعت 4تا                      3 (2ساعت 2 تا                 2 (1تساع 1از  مترک) 1         
 .)دیکن انتخاب دیتوانیرا م نهیهر تعداد گز( د؟یگذاریم به اشتراك یاجتماع هايدر شبکه به ضورت واقعی یا مجازيرا هاي خود  عات یا ویژگیکدام یک از اطلا معمولا ) 143

عدم  
 گذارياشتراك

گذاري با اشتراك
 اطلاعات واقعی

گذاري با اشتراك
 اطلاعات غیرواقعی

    جنسیت) 1

    سن) 2

    لآدرس ایمی) 3

    شماره تلفن) 4

    عکس شخصی خود) 5
    وضعیت تاهل) 6

    آدرس (محل سکونت، کار و ...)) 7
    هاها و تواناییمهارت) 8

     
 )دیانتخاب کن  نهیگز 3اکثر (لطفاً حداست؟  يمجاز یاجتماع يحضور در شبکه ها يشما براترین دلیل  یا هدف شما مهم موارد زیر از کیکدام) 144

 یو اخبار ورزش ورزش- 16یصنف /ياحرفه اخبار- 9یلیتحص امور-1
  ...) همکار و دوست، خانواده،(با افراد آشنا  ارتباط- 17یعموم دانش و معلومات شیافزا- 10یاطلاع از اخبار عموم-2
 یزندگ کیکردن شر دایپ- 18یابی دوست- 11بهیبا افراد غر ارتباط-3
 یاجتماعي هاتیدر فعال مشارکت- 19یطیمح ستیز يهاتیدر فعال مشارکت- 12ياحرفه يهاتیفعال يریگیپ-4
  … خدمات  محصول، استفاده از ایو  سفارش- 20کردن شغل دایپ- 13هیریخ يهاتیدر فعال مشارکت-5
 یو تندرست یسلامت- 21 و ...) جیپ ت،یسا نیادم و فروش، دیخر(درآمد  کسب- 14حیو تفر یسرگرم ،يباز-6
 فناوري اخبار- 22يهنر امور- 15لباس و مد-7
   )...و یآموزشي محتوا افتنی ،یعلم يها تیمنابع و مقالات، سا( یعلم در موضوعات قاتیتحق انجام-8
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 هیچ وقت     به ندرت      معمولا      همیشه ؟دیمانمیاید /ماندهنترنت ، در ایدداشتی دارید/ تر از آنچه دوستبراي زمانی طولانی تا چه اندازه ) 145
                                          

                                             ؟دبه دنبال ایجاد ارتباط جدیدي با کاربران اینترنتی هستی ) تا چه اندازه146
                                            شود؟می تاندانشگاه انجام تکالیف موجب انجام ندادن وظایف یا ،دکنیمقدار زمانی که در اینترنت صرف می ) تا چه اندازه147
                                            ؟دصرف کردن وقت بیشتر در اینترنت را بر بیرون رفتن با دیگران ترجیح می دهی ) تا چه اندازه148
ها احساس کنی وقتی در اینترنت نیستی افسرده یا عصبی هستی، در حالی که ایناحساس می تا چه اندازه) 149

                                           روند؟روي از بین میوقتی به اینترنت می
 

 

 )دیمورد را انتخاب نمائ کیاز  شیب دیتوان ی(م د؟یدار ازیه آموزش و کمک متخصصان نب ریز یلیتحص يهااز مهارت کیدر کدام) 150
 يزیرو برنامه يبند تیاولو)                    5حواس تمرکز )                 4زمان تیریمد)                  3مطالعه يهاروش)                   2یلیتحص يگذار هدف) 1
 اضطراب امتحان تیریمد)                 9حافظه تیتقو)                   8یتندخوان)               7یسیو خلاصه نو يبردار ادداشتی)6

 ) خیر         2 ) بلی1                                                                            خود در نظر دارم. ندهیشغل آ يبرا ياو برنامه طرح) 151

 ) خیر          2) بلی1                                                             .دانمیخود م ندهیشغل آ يبرا یرا فرصت یدر رشته فعل لیتحص) 152

 ) خیر          2) بلی1                                                    .دانمیخود را توانمند م ندهیدر آ یشغل يهاکسب فرصت ای جادیا يبرا) 153

 ) خیر          2) بلی1                        .دست یابم ندهیدر آ یشغل يهابه فرصت هستم تا یدانشگاه غیر يهاآموزش يریحال فراگدر) 154

 است؟    ماه گذشته کدام یک از موارد زیر براي شما اتفاق افتاده 12در ) 155
 تعقیب شدن)              6تهمت و افترا)          5کلاهبرداري)        4توهین و فحاشی)        3درگیري لفظی)      2خیانت در امانت)1
 هیچ کدام)       10سرقت (لوازم شخصی، کیف، موبایل، لپ تاپ))        9)زورگیري             8هک شدن و سوء استفاده در فضاي مجازي)7

 اید؟ چه کسی در میان گذاشتهبا سوال قبل، رد تجربه هر یک از موادر صورت ) 156
 کارکنان دانشگاهیکی از )     5دانشگاه رانیمد یکی از)                      4) اساتید        3روانشناسان و مشاوران)                 2مرکز مشاوره) 1
 ) خانواده و بستگان        10انی) دوستان و آشنا          9پلیس و مراجع قضایی)              8یکی از دانشجویان)              7ت دانشگاهحراس) 6

 کدام چی) ه       13یاجتماع هايشبکه و ها) سایت   12) روحانیون و افراد مذهبی11
 .دیکنیرا انتخاب م ریز يهانهیاز گز کیحجاب) کدام ها (در مورد پوشش خانم) 157

 ستیمهم ن میبرا)          5بدون حجاب)         4مانتو و شال)         3یا مقنعه يروسر با مانتو)        2کامل با چادر حجاب) 1
 (در صورت بلی به سوال زیر پاسخ دهید.)              خیر )             2بلی )1اید؟        گذشته رانندگی کردهماه  12آیا در ) 158
       اید؟چند بار در حین رانندگی تحت تاثیر مشروبات الکلی بوده) 159

 بار 5) بیش از               5بار                 4 (4-5بار                     3 (2-3بار1) فقط            2) اصلا1ً
         ) بلی         2) خیر1                                                                                                .نسیت خود راضی هستم) از ج160
         ) بلی         2) خیر1                                              دم جنسیت خود را تغییر دهم.       دااگر امکانش بود ترجیح می )161
         ) بلی          2) خیر1             .              دهم با همجنس خود رابطه جنسی داشته باشم تا با جنس مخالفترجیح می )162
        ) بلی          2) خیر1                     هم با جنس مخالف و هم با همجنس خود رابطه جنسی داشته باشم. تمایل دارم  )163
                     فقط دوست بودن )                2ازدواج يبرا ییآشنا )1         رابطه چه بوده است؟ نی، قصد شما از ادیاقبلا داشته ای دیاگر تجربه رابطه با جنس مخالف دار ) 164

 اماي نداشته) رابطه              7داشتن یرابطه جنس )                   6داشتن یرابطه عاطف )               5تنها نبودن يفقط برا )                   4لذت بردن از مصاحبت )3
 نیز پاسخ دهید) 166صورت بلی، به سئوال  (در ) بلی        2) خیر1)   (ویژه دانشجویان مجرد اید؟ ماه گذشته با جنس مخالف رابطه عاطفی/عاشقانه داشته 12)  آیا در 165

 

 د:ایاید؛ کدام یک از موارد زیر را تجربه کردههمجنس رابطه داشته غیر فردگذشته با ماه  12) چنانچه در 166
 بار 4) بیش از              4بار             3 (2-3بار1) فقط         2) خیر1کلامی                        پرخاشگري-1 
 بار 4) بیش از              4بار             3 (2-3بار1) فقط         2) خیر1صدمه فیزیکی                            -2 
 بار 4) بیش از              4بار             3 (2-3بار1) فقط         2) خیر1تهدید و ارعاب                            -3 
 بار 4) بیش از              4بار             3 (2-3بار1) فقط         2) خیر1ر عاطفی                                آزا-4 
 بار 4) بیش از              4بار             3 (2-3بار1) فقط         2) خیر1سوء استفاده مالی                         -5 
  

     ) بیش از دو بار     4) بلی، دو بار      3بار 1) بلی فقط                   2) خیر1        اید؟    ماه گذشته تجربه شکست عاطفی/عشقی داشته 12ر آیا د  ) 167
   ) کاملاً مخالفم         4) مخالفم              3) موافقم        2) کاملاً موافقم1) در مورد همخانگی با جنس مخالف (ازدواج سفید) چه نظري دارید؟        168
  ) بلی                       2) خیر1اید؟                                         ) آیا تاکنون با جنس مخالف همخانه بوده169
 )  (ویژه دانشجویان مجرد  کند؟یم فیتوص بهتر مخالف جنس با را شماکنونی  رابطه ریز يها نهیگز از کی کدام ) 170

       ) با کسی در رابطه نیستم      5) راضی نیستم ولی مجبورم ادامه دهم     4ام اما نگران ادامه آن هستمراضی )    3ستمین یراض )    2هستم ی) راض1
  محدودیت هاي بعد از ازدواج)       2) دشواري مسئولیت زندگی مشترك1  )جرد(ویژه دانشجویان م   ؟کدام استعلت آن مهمترین  د،یستیبه ازدواج ن لیاگر ما ) 171

       )هیچکدام       8ادامه تحصیل)      7) مخالفت خانواده      6) پیدا نکردن فرد مناسب    5نداشتن ثبات شغل)      4امکانات مالیداشتن ) عدم 3
            تامین نیاز عاطفی)              2تشکیل خانواده و فرزندآوري) 1        )  (ویژه دانشجویان مجرد  علت آن چیست؟مترین مهاگر قصد ازدواج داشته باشید، )  172

     تبعیت از توصیه هاي دینی)       8اصرار خانواده)         7کسب هویت اجتماعی)        6کسب وجه/پایگاه اجتماعی )    5کسب حمایت اجتماعی)      4تامین نیاز جنسی) 3
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    مشخصات فرديبخش پنجم:  

 : واحد دانشگاهی/نام دانشگاه) 2 : نوع دانشگاه) 1
 

 13   سال تولد: )3
 

    مذکر -1    ) جنس:4
      مونث -2                

  وضعیت تاهل:) 5
 وه(همسر فوت شده)بی-    4مطلقه/ جدا شده -    3متاهل -    2مجرد -1  

   

                                 هنر-    5علوم کشاورزي و منابع طبیعی-       4فنـی و مهندسی -        3علوم پایه-      2علوم انسانی -1    رشته گروه تحصیلی:) 6
 سایر -            9دامپزشکی-             8زبان هاي خارجی -               7پزشکی، دندانپزشکی و پیراپزشکی -6                                       .

  ) دوره تحصیلی:7
 پردیس خودگردان  -  3نوبت دوم/شبانه -    2روزانه -1 

  ) مقطع تحصیلی:8
 دکتري تخصصی - 5 اي حرفه دکتري-    4ارشد -   3کارشناسی-    2کاردانی-1

 ششم و بالاتر -          6پنجم -             5چهارم -             4سوم -            3دوم -            2اول -1          دانشگاه هستید؟) سال چندم 9
 : ) معدل کل دوره تحصیلی فعلی10

 (لطفا دقیق گزارش شود)
    

 
  انایثارگر -    3شاهد -   2آزاد (مناطق)-1سهمیه قبولی:  ) 11

 عدد صحیح اعشاري سایر-       5المپیاد و یا استعدادهاي درخشان -4                      
 

  المللنیب)         2ایرانی) 1         ؟)گریکشور د (غیرایرانی/ تبعهالمللنیب يدانشجو ای دیهست یرانیا يدانشجو) 12
 الملل هستید به این سوال پاسخ دهید.) (اگر دانشجوي بین) اهل کدام کشور هستید؟13

 تابعیت: ..............................................................
 بلی)    2خیر)1  هاي شاهد یا ایثارگر هستید؟) آیا از اعضاي خانواده14

 .)دهیدنبه این سوال پاسخ  ستیدنی(اگر دانشجوي ایرانی 
 سایر-     8منزل اجاره اي با دوستان -  7منزل اجاره اي به تنهایی -  6پانسیون -   5خوابگاه استیجاري -  4خوابگاه خودگردان -  3خوابگاه دولتی - 2اه با خانواده همر -1   وضعیت سکونت:) 15

 پاسخ دهید.) 140تا  139(اگر گزینه خوابگاه دولتی را انتخاب نموده اید، حتما به سوالات 
 روستا -  2شهر-1 ؟خانواده شما ساکن شهر هستند یا روستا )17 ................................................... استان   ن شما در کدام استان سکونت دارند؟) والدی16
  غیر بومی -            2بومی -1        ؟یبوم ریغ ای دیهست یبوم يدانشجو) 18
 بلی - 2خیر -1       ار دیگري (از جمله کار دانشجویی) اشتغال دارید؟) آیا به جز تحصیل به ک19
 بالا -         5متوسط بالا -       4متوسط -      3متوسط پایین -   2پایین-1اجتماعی متعلق می دانید؟        –) شما خود را به کدام طبقه اقتصادي 20
                   خیلی زیاد -    4زیاد -     3متوسط -      2کم -1   قتصادي و مالی شما را در تنگنا قرار داده است؟  ) طی یک سال گذشته، چه میزان مشکلات ا21
 حوزويتحصیلات  -    7اتردک یا کارشناسی ارشد-   6کارشناسی یا نیکاردا-  5دیپلم- 4زیر دیپلم-  3خواندن و نوشتندر حد -     2سوادبی -1    :) میزان تحصیلات پدر22
 حوزويتحصیلات  -    7ادکتر یا کارشناسی ارشد-  6کارشناسی یا نیکاردا-  5دیپلم- 4زیر دیپلم-  3خواندن و نوشتندر حد -     2سوادبی -1    :مادر) میزان تحصیلات 23

 اندهر دو فوت کرده -        5فوت کرده  ممادر -       4 فوت کرده مپدر -         3انداند یا جدا شدهتهطلاق گرف -       2کنندبا یکدیگر زندگی می -1والدین من:      )  24

 از کار افتاده(بدون مستمري) -           5مستمري بگیر -           4بازنشسته  -              3بیکار -         2شاغل -1         ) وضعیت شغلی پدر:25
          از کار افتاده(بدون مستمري) -           5مستمري بگیر -           4بازنشسته  -           3خانه دار –        2شاغل -1        ) وضعیت شغلی مادر:26

 سایر)                 5زرتشتی)            4لیمیک)              3مسیحی )              2مسلمان )1               ) پیرو کدام یک از ادیان هستید؟27

 خیلی زیاد -          4زیاد -          3کم  -          2خیلی کم-1                ) خانواده خود را تا چه میزان مذهبی می دانید؟     28
 ) جزو کدامیک از اقوام ایرانی هستید؟  29

 لر )           7گیلکی )             6کرد )            5عرب )            4بلوچ )          3آذري )          2فارس )1
 تات )         13تالش )                        12سیستانی-زابلی )         11مازنی )       10ترکمن )            9لک )8                                  

      و ...) یکشبرق، لوله ون،یدکوراس ،ینقاشساخت و ساز، مکانیکی، (فنی )    3یقیهنر و موس)       2ورزشی)1        د؟یمهارت دار ریاز موارد ز کیدر کدام ) 30
   ........................................................ ؛ دیسیبنو لطفا مهارت خود را              و ...) تیسا یطراح ،یسینوبرنامه رات،ی(تعمو تکنولوژي  وتریکامپ)4

        ) بلی                   2) خیر 1                 اید؟                مراجعه کرده تانآیا تاکنون به مرکز مشاوره دانشگاه )31

 کمتر به مرکز مشاوره دانشگاه  مراجعه کنند؟دارند،  یشناختبه خدمات مشاوره و روان ازیه نک یانیدانشجو شودیباعث م ریاز موارد ز کیبه نظر شما، کدام ) 32
         شدن نوبت یطولان)        4يو رازدار یمحرمانگ تیعدم رعا)       3انگشت نما شدن)        2شدن مشخصات ثبت)1       )را انتخاب کنید بیش از یک گزینهتوانید  می(
          نامناسب یکیزیف يضاف)            9محل استقرار نامناسب)             8از دانشگاه رونیب) مراجعه به مراکز               7بودن جهینت یب )           6مشاوران یتخصص کاف عدم)5

   ) نگرانی از برچسب خوردن      14)تجربه حل نشدن مشکل دوستان مراجعه کننده         13عدم اطلاع از وجود مرکز مشاوره )        12خدمات نهیهز)    11خدمات تیفیک)10
 ) داشتن گرایش مذهبی مشاوران دانشگاه      18) اطلاع رسانی ضعیف    17 کارگیري دانشجویان به عنوان مشاور) به      16) درج اطلاعات در پرونده دانشجویی15
 

 هاي این پرسشنامه مطرح نماییدي عبارتبارهنظرها و پیشنهادهاي خود را دردر صورت تمایل، لطفا 
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 ي شما دانشجوي گرامیمیمانه........................................................................................       با تشکر از مشارکت و همکاري ص

 
 حقوق معنوي این پرسشنامه متعلق به دفتر مشاوره، سلامت و سبک زندگی سازمان امور دانشجویان است.
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