
 بسمه تعالی

 با عرض سلام و ادب

 42لغایت  81برنامه دانشکده فنی امام جعفر صادق )ع( شهرستان آستانه اشرفیه به مناسبت هفته بهداشت روانی )

 مهر ماه( با محوریت )سلامت روانی برای همه : سرمایه گذاری بیشتر ، دسترسی بیشتر برای همه و همه جا(

آبان 82مهر لغایت 42که این دانشکده در نظر دارد برنامه هایی در مدت زمان احتراما به استحضار می رساند      

 سال جاری در خصوص بهداشت روانی در زمینه های:

 وبینار آموزشی و پرسش و پاسخ -8

 تهیه پوستر و بروشور -4

 برگزاری مسابقه مجازی -3

 ارائه مشاوره تلفنی -2

 تماس مشاور با دانشجو -5

 ده با عنوان صفحه مشاوراختصاص دادن صفحه ای در سایت دانشک -6

 تشکیل گروه مجازی مشاور و همیاران سلامت -7

 که جزئیات برنامه به شرح زیر می باشد:

 وبینار

 مدرس مىضىع نىع فعالیت ساعت مىرخ روز

 حسین بشری اهمیت و ضرورت توجه به سلامت روان وبینار 83:32الی  84:32 42/7/99 یکشنبه

 حسین بشری خودمراقبتی وبینار 83:32الی  84:32 48/7/99 دوشنبه

 حسین بشری پرورش تاب آوری وبینار 83:32الی  84:32 44/7/99 سه شنبه

 حسین بشری کشف نقاط قوت و ضعف وبینار 83:32الی  84:32 43/7/99 چهارشنبه

 حسین بشری شیوه های پرورش امید و خوش بینی وبینار 83:32الی  84:32 46/1/99 شنبه

 حسین بشری پرسش و پاسخ باز وبینار 83:32الی  84:32 47/1/99 یکشنبه

 پوستر

تهیه پوستر با عنوان )سلامت روانی بهبود بخش سیستم ایمنی بدن( به مناسبت هفته سلامت روان )تهیه متن و        

طرح توسط مشاور و رابط دانشکده حسین بشری و اجرای طرح توسط همیاران سلامت و امور دانشجویی( و ارائه 

 .42/1/99از تاریخ  اساتید دانشکده و کارکنان ودانشجویان  از طریق سایت دانشکده و شبکه مجازی به نآ

 بروشور

تهیه بروشورهایی با موضوعات مطرح شده در وبینارها ، توسط مشاور و رابط دانشکده حسین بشری تا تاریخ     

 و ارائه آنها به دانشجویان و کارکنان و اساتید دانشکده از طریق شبکه مجازی و سایت دانشکده. 32/7/99

 مسابقه مجازی

ن کورنا در بخش های ) مقاله ، ادر دور مید ، انگیزه ، نشاط (ابرگزاری مسابقه مجازی با موضوعات )خودباوری ، 

فرصت ارسال  6/1/99اعلام می گردد و تا  42/7/99کاریکاتور ، پوستر ، کلیپ ، عکس ، شعر (که از تاریخ 

زی اهداء می گردد.) اطلاع رسانی از طریق پوستر و برندگان هر بخش معرفی و جوای 9/1/99دارند و در تاریخ 

 شبکه های مجازی صورت میگیرد.(

 



 مشاوره تلفنی

 29889282263شماره تلفن) 82/1/99لغایت  42/7/99از تاریخ  ظهر هر روز 84 الی82از ساعت          

حسین بشری مشاور و رابط دانشکده امام جعفر صادق )ع(( در اختیار دانشجویان جهت تماس و دریافت خدمات 

 قرار می گیرد. مشاوره ا ی

 با دانشجو تلفنی تماس

( از تلفن حسین بشری )مشاور و رابط دانشگاه 82/1/99لغایت  42/7/99هرروز، از تاریخ ظهر 84ت از ساع   

 تماس ( 82.) روزی حداقل نمایندثابت دانشکده با دانشجویان جهت آگاهی از اوضاع و احوالشان تماس برقرار می 

 سایت مشاوره

ر گرفته شده ظی مشاوره ای و روانشناختی در ندر سایت دانشکده ، صفحه ای برای مشاوره جهت گذاشتن پیام ها  

ی ارسال و توسط ایشان بارگذاری می راست که مطالب توسط حسین بشری مشاور دانشکده تهیه و به مسئول فن آو

 گردد.

   

      

 

 


