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  اهداف كلی درس

سوازی   در بخو  ارائوه بي وی مراآوو شمواده     . شووي   در اين درس با مفهوو  ارائوه و عواموو موونر شن ششونا موی      

هووای مخيلووي هريوواء اجووزا  شنهووا و  هووای داناوو اهی و ایرداناوو اهی و  ونووه ارائووه. را خووواهی  شموخوو ارائووه 

در پايوان در مووورد ارائوه شوفاهیء خصووویاو و انوواا شن مطوال ی خواهیوود       . شمووزي   مووارد باربردشوان را موی   

  .شموخ 
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  مفهوم ارائه

 :تعریف لغوی ارائه 

 .ناان دادن و نماي  دادن اس  –در لغ  به معنای نمودن 

 .می رود و در زبان فارسی بصورو ارائه بردن و ارائه دادن بکار 

ارائوه موعووا يعنوی اني والا ات عواو دربواره موعووا و از ايون ديود اه            :تعريي ارائه در موورد  يوا موعووا    

  .همساي ی معنايی با مفهو  ارت اط دارد

  سیسي  ارائه:   

ت یعوو  و در جامعووه   ايوون سیسووي  در . ات عوواو  سیسووي  خووار خووود را دارد  ارائووه بعنوووان اني ووالا  

نیووز و آيووی در  ونووه ابيوودايی اا پووی  از شاوواز موودنی  انسووان  . وجووود داشوويه اسوو انسووانی همیاووه 

  وجود داشيه اس 
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 : موارد زیر هستند نده سیستم انتقال اطلاعات ماشینیعناصر تشکیل ده

 

 (يا مکانیس  فیليراژ ) بانالا م دا يا فرسينده مجهز به  -1

 م صد يا  یرنده مجهز به بانالا  -2

 پیا   -3

 رسانه اني الا  -4

 محیط اني الا  -5

  پارازييها -6

 :تفاوت عناصر تشکیل دهنده سیستم انتقال اطلاعات بین ماشین و انسان
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 "تورين  دو عامو اولی تر سیسي  ارائوه انسوان موی باشود بوه بوه تع یوری یريوي تورين و پی یوده            .1

 .مخلوق        "ماشین 

 

.ت یع  و جامعه انسانی اس  همراه با تما  ويژ یها و جن ه های  ونا ون شن  : محیط ارائه  .2

 

 :موارد زیر هستند  عناصر تشکیل دهنده سیستم انتقال اطلاعات در انسان 

 ارائه بننده و بانالا ارائه بننده  .1

 مخاتب و بانالا مخاتب  .2

 پیا    .3

  رسانه  .4

 محیط ارائه   .5

  عوامو با تانیراو منفی روی عناور بالا .6
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 :به شرح زیر است  ال در سیستم ارائه انسانیتعریف كان

   يعنووی مجموعووه ای بسوویار پی یووده  –ع ارتسوو  از تمووا  خصوووویاو شخصووی و شخصوویيی انسووان

 از عناور

  شخصیيی انسان به در تیفی از اندياه ای تا فیزيکی جای می  یرند  –شخصی.  

    يعنوی از تعودادی فرارونود تاوکیو شوده اسو  بوه هور يوا          .  فراروند ارائه يا فراروند مربب اسو

  . توانند از فراروندهای دي ر تاکیو شوند از ن اهی  دقیق می

 :فراروندهای تشکیل دهنده ارائه 

 فراروند پیا  انديای  .1

 فراروند پیا  سازی   .2

 فراروند پیا  پیرايی   .3

 فراروند پیا  فرسيی   .4

 فراروند پیا   یری   .5

 (تحلیو پیا  ) فراروند پیا  باوی  .6

 يا آس پیا  ( ع لی شهودی ) فراروند فه   .7

 :تعریف دیگری از ارائه  

و  <<فون   >>هو    <<دانو  اسو      >>ارائه ورفا يا دان  يا يوا فون نیسو  بلکوه ارائوه هو          .1

 ه  

فون   >>لاز  اسو   هو     <<دانو  داری   >>اسو  و بورای انجوا  ارائوه مطلوو  هو         <<هنر  >> .2

 <<دانی 

  <<هنرمندی  >>و ه   .3
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 نوع رسانه نوع رسانه  نوع ارائه نوع ارائه  مثال مثال 

   گفتارگفتار   ((گفتاری گفتاری ))شفاهی شفاهی  سخنرانی عمومی سخنرانی عمومی 

 نوشتار نوشتار    ((نوشتارنوشتار))كتبی كتبی    ......نامه ، داستان نامه ، داستان 

 تصویر تصویر  تصویری تصویری    ......سینمای محض ، نقاشی سینمای محض ، نقاشی 

 صوت صوت  صوتی صوتی  موسیقی موسیقی 

 حركت واشاره حركت واشاره  اشاره ای اشاره ای   ––حركتی حركتی  پانتومیم ، زبا ن بدن پانتومیم ، زبا ن بدن 

 دو یا بیش ازدو یا بیش از تركیبی تركیبی  فنی ، سخنرانی تخصصی فنی ، سخنرانی تخصصی   ––متن علمی متن علمی 

   دو رسانهدو رسانه  

   شیی ءشیی ء نمایشی نمایشی     ......تزیین اتاق ، لباس پوشیدن تزیین اتاق ، لباس پوشیدن 

 :عوامل موثر در ارائه 
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 ارائه بننده  .1

 مخاتب  .2

 موعوا  .3

 نوا ارائه  .4

 ان یزه و هدف ارائه  .5

 امکاناو شماده سازی محيوای ارائه  .6

 امکاناو بمکی ارائه  .7

 مدو ارائه  .8

 زمان و تاريخ ارائه  .9

 مکان ارائه  .11

 جغرافیای ارائه  .11

 وعع اجيماعی محیط ارائه  .12

 

 :ارائه كننده 

فرارونود پیوا  اندياوی ء پیوا  سوازی ء پیوا         4هموین عاموو اسو  بوه     . عامو اولی در سیسوي  ارائوه اسو     

 پیرايی

نهاييووا  بووه مخاتووب مووی رسوود آاوووو عملکوورد بانووالا ارائووه شن ووه بووه . و پیووا  فرسوويی را انجووا  مووی دهوود 

 .بننده اس  

 :خصوصیات كلی كانال ارائه كننده   
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 جسمی  –شماد ی روآی  .1

 تسلط بر موعوا ارائه .2

 ششنايی با موعوعاو همسايه با موعوا ارائه  .3

 ان یزه و هدف درس   .4

 شناخ  از وعع مخاتب  .5

 مهارو بکار یری وحیح رسانه ارائه  .6

 فراروند پیا  انديای ء پیا  سازی ء پیا  پیرايی و پیا  فرسيی  4ا  درس  مهارو انج .7

 اهمی  قائو شدن برای مخاتب  .8

 وادق و امین بودن در ارائه  .9

 دقیق بودن  .11

 شناخ  از محیط ت یعی و اجيماعی ارائه    .11

  نداشين تعصب بیجا  .12

 :گزینه های شناخت از وضع مخاطب 

  سن 

  میزان دانسيه ها 

  باورهای فرهن ی 

  وعع اجيماعی و سیاسی 

   جنسی 

  خواسيه های مخاتب از ارائه 
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 ع قه ها  

 :اهمیت شناخت از مخاطب 

شناخ  از مخاتب وقيوی بوه هودف اوولی ارائوه مجوا  بوردن مخاتوب اسو  ويوا بوا هودف شمووزا انجوا                

  .می شود ن   بسیار اساسی در بنيرلا بمی و بیفی دارد 

د توجه بورا مخوات ین در يوا سیسوي  موديري  مرابوز تولیود بوه ارائوه بننوده بايود            بعضی از جن ه های مور

 :شنها را در نظر ب یرد 

  باه  هزينه 

    به ود بیفی 

  باه  زمان اجرا پروژه 

 افزاي  بارايی  

  بازار فروا 

   زمینه رقاب 

  ورفه اقيصادی و مانند اينها 

 :مخاطب 

ايون عاموو بايود فرارونودهای پیوا   یوری ء پیوا  بواوی         .  دومین عامو مه  در سیسوي  ارائوه مخاتوب اسو     

  .و درک يا آس پیا  را انجا  دهد 

 :وضعیت مخاطب ارائه 

مخاتب ارائه در م ايسوه بوا وعوع ارائوه بننوده نسو   بوه موعووا ارائوه موی توانود در يکوی از سوه وعوعی                

 : زير باشد 

 زير سطح  .1
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 همسطح  .2

 فراسطح  .3

 :شخصیتی مخاطب –خصوصیات شخصی 

  جسمی  –شماد ی  روآی 

   داشين آداقو دان  اولیه لاز 

  داشين ملزوماو پیا   یری ء پیا  باوی ء و درک آس 

  اهمی  قائو شدن برای ارائه 

   ودر عین آالا شوق در پیا   یریء پیا  باویء و درک يا آس پیا   –و ر  –داشين دق 

  داشين شناخ  از ارائه بننده 

    داشين ان یزه و هدف درس 

   نداشين تعصب بیجا 

 :فنی –خصوصیات كلی موضوع ارائه در مقولات علمی 

  فنی  –اعي ار علمی 

   اولوي 

  سودمندی برای جامعه 

  عنوان ماخص و روشن 

 ارائه  شن در يا محیط اجيماعی ماخص امکانپذير باشد  

  آیطه و آدود معلو  و در وورو لزو  به خوبی قابو تعريي 

  قابو اآاته و پرداخين توسط ارائه بننده باشد 
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  مورد ع قه ارائه بننده باشد 

  امکاناو شماده سازی محيوای شن فراه  باشد 

 :عوامل قابل توجه در انتخاب نوع ارائه

  هدف ارائه 

  فرو  ارائه 

  مکان ارائه 

  وعع اجيماعی محیط ارائه 

  امکاناو شماده سازی محيوای ارائه 

  امکاناو بمکی ارائه 

  وعع مخاتب 

  موعوا ارائه 

  نيیجه يا نيايج مورد انيظار و برخی عوامو دي ر 

 

ارائره كتبری و    –فنری عبارتنرد از ارائره شرفاهی      –ضمنا  انواع رایج ترر ارائره در محافرل علمری     

  یارائه تركیب

 :فنی عبارتند از –انگیزه و اهداف در ارائه علمی 

  نسلی به نسو دي راني الا دان  و فن از  

  نار دان  و فن 

  سيرا دادن دان  و فن  
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  شموزا افراد 

  خود شزمايی 

  درياف  وابن  مخات ین به منظور توسعه يا تعمیق موعوا 

  ايجاد يا ت وي  يا اندياه 

  فنی  –رقاب  در زمینه های علمی 

  خدم  به نوا بار برای بهير زيسين و بهير انديایدن 

   تاريا مساعی در پژوه 

  ارعا  بعضی تمنیاو ایر مادی 

  رفع نیازهای مادی 

  تجارو 

  ت لیغاو 

 فضو فروشی و تفاخر  -خودنمايی 
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 :امکانات آماده سازی محتوای ارائه

بورای تهیوه و   "منوابع بسوب اتو ا و تولیود شوناخ        "منظور از امکاناو شماده سوازی محيووای ارائوه عمودتا     

  .تصوير و آيی ادای آرب  يا تولید ووو اس  تنظی  مطلب ء 

 :وضع اجتماعی محیط ارائه 

داشووين شووناخ  درسوو  و بووافی از وعووع اجيموواعی محوویط ارائووه از نظوور اخ قووی ء فرهن وویء سیاسووی و     

هور هوه میوزان شوناخ  ارائوه بننوده از وعوع اجيمواعی  محویط ارائوه           .در انجوا  ارائوه توانیر دارد      اقيصادی

  .تر باشد ارائه را مطلو  تر انجا  خواهد داد بیاير و درس  
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 :تعریف ارائه كتبی  

فنوی معموولا از شوکو هو       –نوعی ارائه اس  به  رسوانه اوولی شن نوشويار اسو  هرهنود در م وولاو علموی        

ارائووه بننوده بوه بمووا يوا زبووان دارای خوط و بوور اسواس سوو ا و      . اني والا ايووده اسويفاده مووی شوود    بورای  

  .مورد نظر خود را مني و می بند  سیاق ماخص ات عاو

 :خصوصیات ارائه كتبی 

 : ارائه كتبی به مثابه نوعی انتقال اطلاعات خصوصیاتی دارد به شرح ذیل 

   (ارائه بننده آضور ندارد )ایابی اس 

   قابو اسيناد اس 

   با فرو  اس 

   (عروه شرح و بسط وجود دارد ال يه بايد بنيرلا بمی و بیفی شود)ماروح اس 

   تعداد مخات ین معمولا زياد اس 

  (فنی  –به ويژه در م ولاو علمی )س ا و سیاق ماخص و معمولا واآد دارد 

  اس  ( و ت عا ایابی )تانیر  ذاري  تدريجی. 

  بمير اس   ( آداقو نس   به ارائه شفاهی )اآيمالا بروز اشي اه 

  اني الا ات عاو يکسويه اس امکان ت ادلا نظر و رويارويی وجود ندارد و اساسا نوعی.  
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 :انواع ارائه كتبی 

وووورو ء ماهیوو  محيوووا ء سوو ا ء / ارائووه بي ووی را مووی توووان از هنوود جن ووه رده بنوودی بوورد از جملووه فوور  

اموا هودف اوولی ايون بيوا  در ارائوه بي وی در دو رده        ... هدف ءمورد اسويفاده ء مخوات ین ء سوطح محيووا و     

  .و ایر دانا اهی می باشد ( دمیا ب  وبی  شبا) بلی دانا اهی  

 :گونه های رایج تر ارائه كتبی دانشگاهی و غیر دانشگاهی  

ءمجلووه ( تووز ) بيووا  ء جووزوه ء م الووه ء انووواا  زارشووها ء رسوواله ء يادداشوو  تح یووق ء داناوونامه  : داناوو اهی 

 .وجود دارند به بعضی از اين  ونه ها در سطوح پايین تر شموزا نیز ... برنامه بامپیوتری و 

 بيا  ء مجله ء روزنامهء جنگ ء بروشور ء بولين ء باتالوگ ء انواا  زارشها ء: ایر دانا اهی 

  ...بيابهای راهنما ء اتلس ء شل و  ء فصو نامه ء سالنامه ء مکات او اداری و 
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 (غیر از گونه های خاص)فنی  –ساختار اكثر گونه های علمی 

 بخ  شاازين  -1

  بخ  میانی  -2

 بخ  پايانی  -3

شن ه به در اين سه بخ  شورده موی شوود محيووای ارائوه بي وی را تاوکیو موی دهود بوه هور يوا از ايون              

سه بخ  اجزايی دارد بوه مهميورين بخو  هموان بخو  میوانی يوا موين اوولی اسو  بوه بايود توی هنود               

 . مرآله شن را تولید برد

 :مراحل آماده سازی ارائه كتبی 

 تعیین موعوا 

  تهیه منابع 

  تهیه ترح اولیه مين اولی 

  بسب و سازماندهی ات عاو 

  تولید مين اولی 

  تنظی  ساخيار سه بخای 

 تعیین موضوع

  كارهای لازم در این مرحله عبارتند از : 

 ماخص بردن زمینه موعوا -الي

 تحديد موعوا     - 

  تعیین عنوان مناسب   -ج
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 :تحدید موضوع و عوامل مربوط به آن

تووان از هنود جن وه موورد      موعوا ارائه  بايود محودود و بوام  تعريوي شوده باشود زيورا هور موعووعی را موی          

 : میزان تحديد موعوا بسي ی به عوامو زير دارد  . مطالعه و بررسی قرار داد 

                                        سطح ارائه بننده 

      هدف ارائه 

  وعع مخات ین 

 م آظاو فنی  

  میزان  سيرد ی زمینه موعوا 

  خواسيه های مخات ین 

  مدو ارائه 

  امکاناو شماده سازی محيوای ارائه 

  م آظاو مديرييی 

  سطح ارائه 

 :ضوابط موجود برای تحدید موضوع 

  م طع تاريخی 

 محدوده جغرافیايی  

 خصوویاتی از مخاتب  

  جن ه يا جن ه هايی از خود موعوا 
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بننوده يوا درخواسو  فورد دي وری يوا سوازمان         توانود بور اسواس انيخوا  خوود ارائوه      اعمالا عوابط تحديد می 

  .خواسيار ارائه وورو پذيرد 

 :تعیین عنوان مناسب 

ايون جملوه يوا ع وارو موی      . عنوان موعوا را بايد با جمله يا ع ارتی آيوی الامکوان بوتواه و  ويوا بیوان بورد       

 : تواند بصورو زير باشد 

  جمله  زاره ای 

 ر سای جمله پ 

  ع ارو مصدری 

 :خصوصیات عنوان موضوع 

  ويا ووريح  

  بوتاه 

  فاقد بلما و زائد 

  واقعی ء وادقانه ء و نه م الغه شمیز 

  فرمولا و /آيی الامکان فاقد ع ئ  بوته نويسی... 

  بلمه اولی  4دارای آدود پانزده بلمه و از اين میان آدود 

 :تهیه منابع  

 : ر بايد انجا  شود برای تهیه منابع بارهای زي

  شناسايی من ع 

  جسيجو و دسيیابی به من ع 
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  ع ط ماخصاو من ع 

  ارزيابی من ع 

 :شناسایی منبع  

 : برای شناسايی من ع از امکاناو زير می توان اسيفاده برد 

  (عمومی يا شخصی ) بيابخانه  

  فهرسيهای دوره ای ناشران 

  ( بياباناسی ) بيابنامه 

  فرد ميخصص در موعوا 

  بيابدار 

  بياباناس 

  رسانه های عمومی 

  مرابز اسناد ملی ء  موزه ها و ایره 

  سیسيمهای ات ا رسانی 
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 :ارزیابی منبع 

بورای  . من ع را ق و از اسيفاده به منظور بسب ات ا بايود بوه دقو  ودر عوین آوالا بوا سورع  ارزيوابی بورد          

 : اين بار بايد جن ه های زير را در نظر  رف  

  م اله ء بيا  ء جزوه ء سند خطی و ایره ( : فر  )نوا من ع از نظر وورو 

  ( و ميرج   ) فنی مولي  –اعي ار علمی 

 رين ويراس  سالا اولین و شخ 

  اعي ار ناشر 

  (باور و شهر ) مکان ناشر  

  میزان ارت اط من ع با موعوا ارائه 
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 :تهیه  طرح اولیه متن اصلی 

از ايون ن طوه نظور نیواز بوه تراآوی دارد يعنوی بايود يوا          . فراروند ايجاد مين نووعی تولیود و خ قیو  اسو      

در مرآلوه تهیوه تورح اولیوه بارهوای زيور را انجوا         . ترح اولیه بورای مينوی بوه موی خوواهی  تهیوه نموايی         

 : می دهی  

 تعیین عناوين داخلی در سطوح مخيلي تا رسیدن به ايده ساده  .1

 توالی منط ی عناوين داخلی در هر سطح تعیین  .2

  شماره  ذاری عناوين داخلی .3
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 :مزایای تعیین عناوین داخلی متن و توالی ارتباط منطقی بین آنها 

 وعوح بخایدن به مين اولی  .1

 واآدمند و ساخيمند بردن مين اولی  .2

 بما به خواننده در درياف  و اآاته بهير مطلب  .3

 وورو  سسيه شدن رشيه مطالعه  تسهیو از سر یری مطالعه در .4

 امکان ارجاا به قسميهای مخيلي مين  .5

 (  از روی فهرس  مطالب)تسهیو يافين مطلب مورد نظر خواننده  .6



زهرا نصیری: جزوه درسی شیوه ارائه مطالب علمی و فنی                             مدرس   

 

25 Zy.nasiri@gmail.com 

 

 امکان ايجاد ارت اط بین قسميهای مخيلي  .7

 تامین تفکر سامانمند برای ارائه بننده و خواننده درباره موعوا  .8

ووورفه جووويی در زمووان از تريووق اجينووا  از پرياووان اندياووی وتسووهیو تمربووز روی يووا ايووده       .9

 ماخص 

 :كسب و سازماندهی اطلاعات  

 : چنانچه اطلاع با مطالعه منابع كتابخانه ای بدست آید باید كارهای زیر را انجام دهیم 

  ارزيابی دوباره من ع 

  يادداش  برداری 

  سازماندهی ات عاو 

 :برداری یادداشت 

 :روش وجود دارد  2برای یادداشت برداری در اساس 

 تلخیص  .1

 ن و قولا  .2
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 :تلخیص 

تلخیص يعنی خ وه بوردن و ع ارتسو  از بیوان مطلوب منودرج در من وع در بوتواهيرين آودی بوه دلالو            

  .به معنا و منظور اولی مطلب بند و خدشه ای به معنای مورد نظر وارد ناود 

 :حد تلخیص باید در نظر داشت عواملی كه در تعیین 

 هدف تلخیص  .1

 بمی  مطلب مرجع  .2

 مخاتب .3

 دق  مورد انيظار  .4

 بمی  مين در دس  تولید  .5

 (مثو نظر مديري  سطح بالاتر در مورد آد تلخیص ) م آظاو مديرييی  .6

  (مث  محدودييهای درج خ وه در يا وفحه يا بخای از وفحه ) م آظاو فنی  .7
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 :فنی باید مورد توجه قرار گیرد  –نکاتی كه در تلخیص یک مطلب علمی 

 رعاي  ايجاز در آد ممکن  .1

 آفظ  دق  و اعي ار مطلب   .2

 ( رعاي  امان  معنايی ) آفظ معنای اولی مطلب  .3

هماهنوگ بوودن سو ا زبوانی مطلوب خ ووه شوده بوا سو ا زبوانی موين در            ) آفظ انسجا  زبوانی   .4

 دس  تولید 

 رعاي  ساد ی و روانی   .5

 : روش كلی تلخیص 

 :برای تلخیص چنین عمل می كنیم 

 مطالعه دقیق و اآیانا هند باره مطلب مرجع  .1

 يادداش  بردن مفاهی  و موعوعاو مه   .2

 مفهو  مهمير  6تا  4انيخا   .3

 نوشين يا يا دو جمله در شرح هر مفهو  عمن انيخا  بلماو ساده به جای ع اراو بلند  .4

 عداد ء نوا و ايده اولی شکلها و جدولهای مهمير در يا يا دو جمله بیان ت .5

 نوشين دو يا سه جمله آاوی نيیجه اولی مطلب در انيهای خ وه  .6

 افزودن يا يا دو جمله شاازين بعنوان م دمه يا مدخو خ وه  .7

 ويراي  دقیق جم و نوشيه شده  .8

 :نقل قول 

   ن و قولا ایر مسي ی  و ن و قولا مسي ی  : ن و قولا بر دو نوا اس 
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       بیوان مطلوب اسو  بوا سو ا زبوان تولیود بننوده موين          : ن و قولا ایر مسوي ی  يوا ن وو بوه معنوی .

 . رعاي  امان  معنايی در اينجا بسیار مه  اس  

 :كارهایی كه در نقل قول غیر مستقیم انجام می شود

 مطالعه دقیق مطلب مرجع  .1

 آصولا اتمینان از درک معنای مطلب .2

 بنار  ذاشين مرجع  .3

 انديایدن  .4

 بیان معنای مطلب .5

  ويراي  نوشيه  .6

 :كارهایی كه در نقل قول غیر مستقیم انجام می شود

 مطالعه دقیق مطلب مرجع  .1

 آصولا اتمینان از درک معنای مطلب .2

 بنار  ذاشين مرجع  .3

 انديایدن  .4

 بیان معنای مطلب .5

  ويراي  نوشيه  .6

 :قول مستقیم نقل 

اني الا بلموه ء ع وارو ء جملوه يوا جم توی از موين مرجوع اسو  بوه موين           : ن و قولا مسي ی  يا ن و به لفظ  

  .در دس  تولید و درج شن در محو مورد نظر 
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 :نکاتی كه باید در نقل قول مستقیم رعایت گردد 

 آفظ  ردد موجود درمين بايد ( ن طه  ذاری ) تما  تابیداو و ناانه های سجاوندی  .1

در وووورتیکه خودمووان بخووواهی  روی جزيووی از مووين من ووولا تابیوودی داشوويه باشووی  بايوود در         .2

 <<تابید از ماس   >>پانوش  قید بنی   

 .را می  ذاري  )...( ا ر بخواهی  جزيی از مطلب من ولا را آزف بنی  بجای شن   .3

اوو ح بنوی  شن جوز  را     ا ر بخواهی  جزيی از مطلوب را بوه بوه نظور موا اشوي اه يوا نادرسو  اسو           .4

 .می  ذاري  ] [  بی تغییر قید می بنی  و وورو به نظر ما وحیح را در 

جديود نیسو  ولوی    (پوارا راف  ) سوطر باشود نیوازی بوه نوشويپار       4ا ر اندازه مطلب من وولا آودابثر    .5

 .سطر باشد شن را بصورو يا نوشيپار می نويسی   4ا ر اندازه مطلب بی  از 

 .يوالی من ولا داشيه باشی  بین شن دو يا سطر فاوله ايجاد می بنی  ا ر دو نوشيپار م .6

 ا راندازه مطلب من ولا بی  از نی  وفحه باشد بهير اس  شن را در بخ  پیوسيها درج بنی   .7

  .درج بی  از يا نوشيپار من ولا در وفحه توویه نمی شود  .8

 :سازماندهی اطلاعات  

 ه يادداشوويهای لاز  بايوود شنهووا را بوور آسووب توووالی پووس از بسووب ات عوواو در مووورد موعوووا و تهیوو

هوور هووه ايوون بووار مرتووب توور و سووامان يافيووه توور باشوود . منط ووی بووین عنوواوين داخلووی مرتووب بوورد 

  .اسيفاده از شن در تولید مين اولی سريعير خواهد بود 

 :تولید متن اصلی 

  بووار دشوووار و ايوون مرآلووه مهميوورين و اساسووی توورين مرآلووه باراسوو  در همووین مرآلووه اسوو  بووه

) تموا  عناوور بانوالا ارائوه بننوده در ايون مرآلوه ن و  دارنود          .  یريي تولید مين انجا  موی شوود   

 ( خواه ن   منفی و خواه ن   مث   
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 :امکاناتی را كه قبل از نوشتن باید فراهم كرد 

 :آماده گردد علاوه بر تهیه وسایل معمول و نیز انتخاب زمان و مکان مناسب امکانات زیر باید 

   فرهنگ لغاو فارسی 

  (يا زبانه ) فرهنگ لغاو  بی انه  

  بيا  شيین ن ارا 
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  بيا  دسيور زبان فارسی 

 دائره المعارف فارسی و بی انه  

  فرهنگ لغاو تخصصی 

  ه  بی ان –فرهنگ لغاو فارسی 

 :روش كار در تولید متن اصلی 

 تهیه پی  نويس مين اولی  .1

 و تهیه نسخه اولا ( بنيرلا بمی و بیفی ) و بازخوانی و انجا  او آا .2

 درج پانوش  ها .3

 درج شکلها و جدولها  .4

 نوشين نيیجه و خ وه نهايی  .5

 دي رخوانی و اعمالا نظراو منط ی و سازنده دي ران  .6

 بیفی  نهايی  –بازخوانی و بنيرلا بمی  .7

 ويراي  نهايی و تهیه نسخه نهايی  .8

 :روش كار در تهیه پیش نویس 

 بررسی درباره ترح اولیه مين اولی و اعمالا تغییراو لاز   .1

 ( در سطوح مخيلي ) تصمی   یری نهايی در مورد توالی  منط ی عناوين داخلی  .2

 انيخا  يا عنوان داخلی با رعاي  توالی منط ی  .3

 بررسی يادداشيهای مربوط به اين عنوان  .4

 انديایدن به خصوویاو مخاتب و هدف اولی ارائه  .5
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 ترح ايده اولی ذيو همین عنوان داخلی و م دمه هینی  .6

 تعرف مفاهی  و اوط آاتی به در تولا بحث اسيفاده می شوند  .7

 شرح وبسط موعوا با اسيفاده از عناوين داخلی تر  .8

 تنظی  درس  نوشيپارهای مربوط به نيیجه بحث مطرح شده ذيو همین عنوان داخلی  .9

 به بعد  4توالی منط ی و تکرار بار از شماره انيخا  عنوان داخلی بعدی با رعاي    .11

 (:فنی  –در متون علمی ) روشهای متداول بسط یا پرداختن به موضوع 

  بسط مکانی 

  بسط زمانی 

  (معلو  به مجهولا ) بسط از مطلب ششنا به ناششنا  

  بسط از تريق تاابه 

  بسط از ساده به پی یده 

  بسط از تريق تضاد 

  ( ا نر به نيیجه ) بسط از عل  به معلولا 

   (نيیجه به انر ) بسط از معلولا به عل  

  بسط از جز  به بو 

 ( :پاراگراف ) خصوصیات نوشتپار 

 م داری از مين اس  به ف ط يا ايده ساده را بیان می بند  .1

 بلمه باشد  151تا  111بهير اس  اندازه اا بین  .2

 شود  شود به در شنها ايده اولی مطرح  می با يا يا دو جمله اولی شروا می .3
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دارای تعدادی جملوه توعویحی اسو  بوه بوه بموا شنهوا ايوده تورح شوده در جملوه هوای شاوازين               .4

 شرح داده می شود 

 بیفی و نیز واآد اني الا ات عاو اس   -واآد بنيرلا بمی  .5

 نايی و انسجا  مفهومی و ساخياری برقرار شود بین هر دو نوشيپار پی در پی بايد ارت اط مع .6

 هر نوشيپار را می توان يا تصنیي در م یاس بوها دانس  به به خودی خود بامو اس   .7

بوه بوه ايون ويژ وی تووالی      ( فنوی   -بوه ويوژه در ميوون علموی    ) جم و نوشيپار توالی منط ی دارنود   .8

 . ويی 

ايون ويژ وی   . شووند   تابیود بیاوير نوشويه موی     نکاو مه  با جم و  با معنوی تور ء ووريح تور ء و بوا      .9

  .نوشيپار را تابیدمندی می نامی  
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ایده ای كه در یک نوشرتپار از یرک مرتن علمری  یرا فنری مطررح و تشرری  مری شرود معمرولا            

 :مربوط است به 

  تعريي يا مفهو ء پديده ء روا يا مسئله 

  رده بندی پديده يا روشها 

  م ايسه پديده ها ء روشها و...  

  تحلیو و بررسی يا پديده يا روا 

  ارائه مثالا از يا پديده و شرح شن 

 :كنترل كمی 

نوه بايود هنوان مووجز باشود بوه موانع اني والا ايوده بوه خواننوده شوود و نوه              فنوی    –نوشيپار در ميون علمی 

هنووان مفصووو بووه خسوويه بننووده شووود و خواننووده اآسوواس بنوود بووه توعوویحاو اعووافی و نووالاز  را خوانووده 

  . اس 

 :روش كار در كنترل كمی 

 شمارا بلماو هر جمله از نوشيپار  .1

ايجاد تعادلا نسو ی در انودازه جمو و و در ووورو لوزو  ت سوی  جملوه توولانی بوه دو جملوه و بور             .2

 عکس 

 آذف بلماو و ع اراو ایر لاز  از هر جمله  .3

 ايجاد تعادلا نس ی در اندازه های نوشيپارهای پی در پی  .4

 :كنترل كیفی 

ايون بنيورلا بايود هو  از نظور محيووايی و هو  از        . بیفی را هو  بايود نوشويپار بوه نوشويپار انجوا  داد        بنيرلا

  .نظر ووری انجا  پذيرد 
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 :فنی  بايد به شنها توجه برد  –جن ه هايی به در بنيرلا بیفی در مورد ميون علمی

  فنی  –اعي ار و دق  علمی 

 رهای پی در پی وجود ارت اط معنايی و انسجا  شنها بین نوشيپا 

  منطق مندی و وح  اسيدلالها 

  انيخا  مناسب عنوان اولی و عناوين داخلی 

  فنی  –رعاي  ويژ یهای س ا و زبان مين علمی 

  انيخا  درس  و بجای بلماو 

  وجود م دمه مناسب 

  رعاي  شيین ن ارا 

  اسيفاده درس  و به جا از ع ئ  سجاوندی 

  نوشين درس  ارقا  و اعداد 

  درج درس  پانوشيها 

  انيخا  معادلا اوط آاو بی انه و نوشين وحیح ام ی شنها 

  درج وحیح نوشيپار من ولا 

  وعوح شکلها و جدولها 

  انيخا  محو مناسب برای درج شکلها و جدولها 

   مناسب بودن رس  الخط 

  نوشين درس  فرمولها ء واآدها ء م یاس ها و بوته نوشيها 

 اسب رعاي  آاشیه  ذاری من 
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  انيخا  رنگ های مناسب برای جوهر 

پس از بنيرلا بمی و بیفی پوی  نوويس  اولوین نسوخه موين اوولی را شمواده موی بنوی  اموا بهيور اسو  در             

 .اين مرآله مين را جه  مطالعه و ایهارنظر به افراد دي ر داد 

  اين افراد بايد بصورو زير انيخا  شوند:  

  فرد يا افرادی با خصوویاو مخاتب 

  يا يا هند نفر با معلوماو همسطح با معلوماو ارائه بننده در موعوا 

 يا يا هند نفر با معلومل  فراسطح معلوماو ارائه بننده در موعوا  

 (  :clause) بند  یا متن پار 

             به تعدادی نوشيپار ذيو داخلی ترين عنووان در يوا شواخه از تورح اولیوه بنود يوا موين پوار  وويی .

ز  مين اسو  بوه خوود يوا عنووان دارد ودر درونو  دي ور عنووانی وجوود نودارد و           مين پار بمیيی ا

  .از تعدادی نوشيپار تاکیو شده اس  
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 :متن پار مركب یا متن بخش  
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در شرکل  . متن پار ممکن است مركب باشرد یعنری چنرد مرتن پرار در درون خرود داشرته باشرد         

تروان مرتن پرار مركرب را مرتن بخرش       مری  . زیر ساختار متن پار مركب نشران داده شرده اسرت    

  .نامید 

 

 :قسمت یا فصل 
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روشن اس  بوه در يوا ارائوه بوا بمیو  زيواد موث   وزارا تفصویلی يوا بيوا  موين بخو  نیوز موی توانود                 

مربووب باشوود يعنووی تعوودادی مووين بخوو  دارای يووا عنوووان داخلووی بووه مووی توووان شن را قسووم  يووا فصووو  

  .نامید 

 :شالوده ارسطویی 

و آيووی خووود نوشوويپار بايوود شووالوده ای داشوويه باشوود ... لی يعنووی مووين پووار ء مووين بخوو  و اجووزا  مووين اووو

 . شامو م دمه ء شرح و نيیجه به اوط آا  به شن شالوده ارسطويی می  ويند

 :هند توویه برای ن ارا بهير  

 دق  در انيخا  نوا بااذ ء رنگ جوهر ء آاشیه  ذاری مناسب ء خوانانويسی و ن طه  ذاری  .1

 ه زينی واژه ها و دق  در انيخا  الفاظب .2

 درس  نويسی واژه ها و پیروی از قواعد منط ی ام ی فارسی  .3

 پیروی از دسيور زبا فارسی و پرهیز از اسيعمالا بلماو و تربی او نادرس   .4

 ساده نويسی و پرهیز از ع ارو پردازی و فضو فروشی  .5

 بوتاه نويسی و پرهیز از تفصیلهای نابجا  .6

 سی و پیروی از منطق و اسيدلالا آ ی   نوي .7

 دق  در م دمه هینی و نيیجه  یری  .8

 تیزبینی و باريا بینی  .9

 تصحیح و وارسی نوشيه و آا و او ح مکرر  .11

 :اجزای بخش آغازین در یک ارائه كتبی

  (روی جلد ) جلد  

  (برگ شزاد ) وفحه سفید ابيدايی  
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  وفحه عنوان 

  وفحع رعاي  شئون فرهن ی 

  وفحه نظر داوران 

  پیا فيار 

   اپی ن اش (epigraph)  

  وفحه های ت دي  وسپاس 

  وفحه های فهرس  مطالب 

  وفحه های فهرس  جدولها و شکلها 

  ( می تواند در بخ  پیوسيها  ذاشيه شود ) وفحه های فهرس  نمادها و ناانه ها 

  هکیده مولي 

 :اجزای بخش پایانی در یک ارائه كتبی

 نظراو  پیانهاداو و 

  پیوسيها 

  فهرس  منابع 

  ( به زبان ان لیسی ) هکیده 

  (به زبان ان لیسی ) وفحه عنوان  

  وفحه سفید انيهايی 

  (پا  جلد ) جلد  

 :اجزاء درون بخش میانی در یک ارائه كتبی
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ايوون اجووزا  ع ارتنوود از پانوشوو  ء شووکو ء جوودولا ء نيیجووه نهووايی و خ وووه نهووايی و مووين اووولی بووه جووز    

  .اين اين بخ   اس  اولی 

 :پانوشت 

بلمووه ء : پانوشوو  بووه بووه شن زيرنوشوويه ء پووی نوشوو  ء پووابرگ ء زيرنووويس و پوواورقی هوو   فيووه مووی شووود   

شوود و بوا موعووا مطورح      ع ارو ء جمله يا جم توی اسو  بوه در پوايین موين اوولی در ووفحه نوشويه موی         

 .  ويند  ش  آاشیه ه  می اه به پانو. شده در مين وفحه رابطه معنايی و موعوعی دارد 

 :انواع پانوشت 

 اسينادی  .1

 ارجاعی  .2

 توعیحی  .3

 ات ا دهنده  .4

 : منظور از نوشتن پانوشت

   در ن و قولا و در تلخیص بايد من ع مرجع را معرفی بنی  : رعاي  امان 

   اعي ار بخایدن به مطل ی به می نويسی 

  ارجاا دادن خواننده به قسميی دي ر از مين 

   توعیح بیاير درباره ايده ای به در مين مطرح شده اس 

     امو   اسووامی بی انوه ء معوادلا بی انووه يوا اووط ح فارسووی ء      : دادن ات عواتی بوه خواننووده از ق یوو

 ی يا رويداد و يا برهه تاريخ –يا مکان  –معرفی اجمالی يا شخصی  

 :نحوه نوشتن پانوشت استنادی و ارجاعی
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ووورفنظر از پوواره ای جزئیوواو  در بووار اولا ارجوواا يووا اسوويناد بايوود سووه مجموعووه   در سوواده توورين وووورو و 

 : ات ا به خواننده داده شود 

 

 

 :فنی  –روش استناد یا ارجاع در متون علمی 

ه یکی از فنی به جای استفاده از پانوشت استنادی یا ارجاعی  در همان متن ب –معمولا در متن علمی 

:دو روش زیر عمل می شود  

( نا  خانواد ی مولي ء شماره من ع در فهرس  منابع و شماره وفحه )  -1:  

(21ء ر  7بیرشا ء ) در مين فارسی    : مثالا        

 Knuth  / 8 / p.52   (در مين بی انه  )  

(نا  و نا  خانواد ی مولي   تاريخ نار  )   -2  
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(1365اديب سلطانی   ) در مين فارسی : مثالا         

( هدر مين بی ان  )              tantalum   1997 

.ا ر از يا مولي بی  از يا انر در فهرس  شمده باشد  شنها را به بما آروف الف ا ماخص می بنی    

( الي  -1358شرا    :  ) مثالا     

  اجزا  شاازين ارائه بي ی

.:پردازي در اينجا به شرح بعضی از اجزا   بخ  شاازين در يا ارائه بي ی می   

:جلد   

معمولا در شن  ونه هايی به نیاز به جلد . در بعضی  از  ونه های ارائه بي ی لاز  ودر بعضی دي ر لاز  نیس 

.دارند محيوای وفحه عنوان روی جلد ه  درج می شود    

 :صفحه عنوان 

در بیاووير  ونووه هووای ارائووه بي ووی وووفحه عنوووان وووفحه جدا انووه ای اسوو  بووه وووورو و محيوووای خووار  

 . خود را دارد

 :پیشگفتار 

مينی اس  بوه ارائوه بننوده در بعضوی  ونوه هوای بي وی موی نويسود توا ات عواتی را در موورد ارائوه بي وی               

بووه نظوور ارائووه بننووده و قلوو  و محيوووای پیاوو فيار بسووي ی . وجن ووه هووای موورت ط بووا شن بووه خواننووده بدهوود

  .قدرو ن ارا او دارد 

 :فنی معمولا به نکات زیر در پیشگفتار اشاره و پرداخته می شود  –در یک ارائه علمی 

   يا يا دو جمله شاازين و جذ  بننده 

  اهمی  و جاي اه موعوا 
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 ان یزه و هدف از انيخا  موعوا  

 وا سوابق بارهای انجا  شده توسط دي ران در موع 

 امکاناو و دشواريهای مطالعه وتح یق  

  روا تح یق و بسب ات عاو 

 مخات ین و سطح پی  دانسيه های شنها  

  نحوه مطالعه ارائه بي ی 

  توعیح ع ئ  اخيصاری و قراردادهای ن ارشی و ایره 

  توعیح در مورد نحوه انيخا  معادلا های بلماو بی انه 

   ت دي  و سپاس زاری 

  پايانی تانیر ذاريا يا دو جمله  

  درج يا يا دو ع ارو يا جمله از آکیمان و دانايان ميناسب با موعوا توویه میاود.  

  نا  و نا  خانواد ی نويسنده 
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 :فهرست شکلها و جدولها 

برای تنظی  اين فهرسيها به هموان ترتیوب فهرسو  مطالوب عموو موی  وردد بوا ايون  تغییور  بوه بوه جوای              

 ذاشوويه   <<فهرسوو  جوودولها  >>يووا  <<فهرسوو  شووکلها  >>ع ووارو  << فهرسوو  مطالووب >>ع ووارو 

 . می شود  

  .ا ر تعداد شکلها و جدولها ب  باشد نیازی به دو فهرس  جدا انه نیس  

 :چکیده مولف 

بوورای اوووط ح هکیووده تعريفهووای ميعووددی ارائووه شووده اسوو  و  وواه شن را بووا خ وووه يکسووان مووی داننوود و  

امووا هکیووده  از ديوود اه تخصصووی هکیووده  .  ای بسوویار فاوورده از يووا مووين   خ وووه :   فيووه مووی شووود  

هکیووده نويسووی در معنووای  سوويرده شن نوووعی تخصووص اسوو  و بارشناسووان خووار    . نويسووان انووواا دارد 

  .خود را دارد 

 :اهداف چکیده نویسی در معنای گسترده عبارتند از 
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  ورفه جويی در زمان مطالعه 

   مولا به زبانهای زيادی تولید می شود هکیده مع: رفع ماکو زبان.  

  تسهیو در تصمی   یری در انيخا  من ع 

  تسهیو در جسيجوی مطلب 

  بما به نار دان  و فن 

 :نکاتی كه در نوشتن چکیده مولف باید رعایت گردد

   بلمه  251تا  51بین : اندازه هکیده 

        ايوده اوولی موين بوه خواننوده      هکیده بايد به ترزی تنظی  شود بوه بودون مراجعوه بوه موين اوولی

  .مني و شود 

  بايد در انيهای هکیده ذبر شوند ( بلماو بلیدی ) مفاهی  اولی مين.  

 شود  هکیده معمولا درس  ق و از شروا مين اولی شورده می.  

  نوشيه شود ( فارسی و ان لیسی ) هکیده ارائه بي ی شبادمیا بهير اس  به دو زبان.  

 :پیشنهادات و نظرات 

در برخووی از  ونووه هووای ارائووه بي ووی مثووو  زارشووهای اداری ء فنووی ء  ووزارا بووار شموووزی ء رسوواله فووار      

اليحصوویلی و ایووره لاز  اسوو  بووه ارائووه بننووده پیاوونهاداو و نظووراو خووود را بووه تووور منط ووی و منسووج    

 –ولانه مسوئ  –ووادقانه   –در هور آوالا در ميوون علموی وفنوی پیاونهاداو و نظوراو بايود ووريح          . ارائه بند 

  .يه شوند و خالی از آب و بغض باشند نوش <<منطق سرد  >>و خیرخواهانه و منط ق بر 

 :پیوستها 
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   در ارائووه بي ووی  وواه لاز  اسوو  مطووال ی را بووه بووه نحوووی از نظوور موعوووعی يووا مفهووومی موورت ط بووا

تاووخیص اينکووه هووه مطووال ی را بايوود در قسووم     .  مطالووب مووين اووولی هسوويند اعووافه بنووی     

  .ا شورد همیاه شسان نیس  پیوسيه

 :معمولا در موارد زير مطالب را در قسم  پیوسيها درج می بنی 

 :فهرست منابع 

در ابثوور انووواا ارائووه نوشووياری . ايوون فهرسوو  را بيابنامووه ء بياباناسووی ء و  وواه بيابن وواری نیووز مووی  وينوود 

فاده قورار  رفيوه انود معرفوی شووند      آيما بايد منابعی به در تنظی  و شمواده سوازی محيووای ارائوه موورد اسوي      

  .زيرا اوو رعاي  امان  نزد اهو اندياه و قل  هنین آک  می بند 

 :فهرس  منابع را می توان بر اساس عوابط مخيلفی تنظی  برد از جمله 

  برآسب فر  انياار من ع 

 برآسب اولی و فرعی بودن من ع 

  بر آسب تاريخ انياار 

  بر آسب نظ  الف ايی نا  مولفین 

  برآسب نظ  الف ايی عنوان منابع 

  برآسب موعوعاو 

  بر آسب زبان 

 :نکاتی در مورد نحوه نوشتن مشخصات منبع  

  فنووی  وواه بووه سوو ب اهمیوو  ف ووره اتوو ا  توواريخ ش ن را ب فاوووله بعوود از نووا     –در ميووون  علمووی

  .بوها مولي قید مکنند 
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                ا ر از يا مولوي بوی  از يوا من وع موورد اسويفاده قورار  رفيوه باشود تکورار نوا  خوانواد ی و نوا

 . بوها او لزومی ندارد  

    ق ووو از نووا  ]  [   وواه ههووار آوورف اولا نووا  خووانواد ی مولووي و دو رقوو  توواريخ محصووور در ع موو

  .خانواد ی مولي شورده میاود 

    فووق بوه ويوژه اسويفاده از ناوانه هوای سوجاوندی بوین          توجه داشيه باشی  بوه در جزئیواو ات عواو

    .مولفین ء ويراسياران و ناشران هندان اتفاق نظر نیس  
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 فنی-ویژگیهای نوشتار علمی 
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 :فنی  -ویژگیهای نوشتار علمی

 ويژ یهای زبانی  .1

 ويژ یهای بیفی  .2

 فنی  –عوامو منفی در ارائه نوشياری علمی  .3

 فنی  –لزو  مديري  نوشيار علمی  .4

 :ویژگیهای زبانی عبارتند از 

  روانی و ساد ی 

  ت یعی بودن 

  موجز بودن 

  بيابيی بودن 

  معاور بودن 

  جدی بودن 

  نداشين افعالا شخصی 

  نداشين عماير شخصی 

  نداشين ع اراو يا جم و تولانی 

 :ویژگیهای كیفی عبارتند از 

 ت ا دهند یا  

  فنی  –داشين  اعي ار و درسيی علمی 

  منطق مندی 
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  مسيدلا بودن 

  انسجا  و يکدس  بودن 

  ميناسب با موعوا بودن 

  وعوح 

  بامو بودن 

  وريح بودن 

  تخصصی و موبد به موعوا بودن 

  عینی و واقعی  نما بودن 

  امین بودن 

  نداشين لفاییهای بی مورد 

  نداشين تکیه های بیجا و بی  از اندازه 

 مینان بخ  بودن ات 

  م الغه شمیز ن ودن 

 آ ی   مند بودن و ایره  

 فنی –عوامل  منفی در ارائه  نوشتاری علمی 

  نادرسيی تعريي موعوا 

  عد  دق  در تعیین عنوان اولی 

  عد  انيخا  درس  سرفصلها و عناوين داخلی 

  روشن ن ودن ان یزه نوشين 
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  تعیین نادرس  خواننده و سطح شن 

  نادرسيی داده ها 

  عد  وراآ  بیان 

  عد  توانايی نويسنده در بررسی مطلب از ديد اه خواننده 

  عد  انيخا  روشهای مناسب  سيرا مطلب 

 ععیي بودن اسيدلالها  

  عد  انسجا  و هماهن ی قسميهای مخيلي نوشيار 

  عد  وجود توالی  منط ی بین قسميهای نوشيار 

 وجود ات عاتی به بديهی هسيند  

 هند بار نويسیء لفایی و آاشیه پردازی  

  بامو ن ودن نوشيه 

  ه فنی ناششنا و ایر –وجود اوط آاو علمی 

 :فنی   –لزوم مدیریت نوشتار علمی 

 –در سازمانهايی به بوه نحووی بوه بوار دانو  و فون موی پردازنود اعو  از شبادمیوا ء داناو اهی ء فنوی             

 –لاز  اسوو  بووه بخاووی از سووازمان بووه عنوووان مسووئولا تولیوود نوشوويار علمووی   ... ووونعيیء آرفووه ای و 

اين نکيوه بسویار مهو  بايود درک شوود بوه در آیطوه دانو  و فون و بوه ويوژه            . فنی در نظر  رفيه شود  

ء بوودون نوشووين  ايووده هووا ء يافيارهووا . ء تولیوود و توسووعهء  نوشووين امووری اساسووی اسوو  در بووار پووژوه  

  .و ارائه شنها بار پژوه  ء تولید و توسعه  ناتما  اس  ... دانسيارها و 

 :فنی –وظایف مدیریت نوشتار علمی 

 فنی  –تامین نیروی تخصصی تولید نوشيار علمی  .1
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 مکان و ابزارهای مناسب برای تولید نوشيار  تامین .2

 سرپرسيی نويسند ان  و اسيفاده بهینه از زمان  .3

 خواسيه های مديري  سازمان از تولیدبنند ان نوشيارت یین وريح و روشن  .4

 نظارو در شماده سازی نوشيار  .5

 ويراي  نوشيار بطور بامو و وريح  .6

 تايید نهايی نوشيار و ارائه شن به مديري  سازمان  .7

 ارزيابی و تاويق نويسند ان بارش  .8

 

 :فنی   –انواع نوشتار علمی 

فنووی را مووی توووان از هنوود ديوود اه رده بنوودی بوورد مووث  از نظوور محوویط  تولیوود ء      –نوشوويارهای علمووی 

  ...ء محيوا ء باربرد ء سطح و (فر  ) وورو

 :فنی باتوجه به هدف اولی تالیي بيا  آاعر  –انواا نوشيار علمی 

 

 

 :نوشتار دانشگاهی  و غیر دانشگاهی 
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موه نوشويارهايی اسو  بوه فورد در سوطوح مخيلوي        بعضوی و نوه ه  (  تحصویلی  ) منظور از نوشيار داناو اهی  

 .تحصی و دانا اهی  تهیه و تنظی  می بند مث  بيا  و جزوه در اينجا مورد نظر نیس  

بعضوی و نوه هموه نوشويارهايی اسو  بوه يوا فورد در محیطهوای          ( بواری  ) منظور از نوشيار ایر داناو اهی  

  .باری تهیه وتنظی  میکند و باربردهای ميفاوو دارند 

 (:تحصیلی ) گونه های رایج  نوشتار دانشگاهی 

  در هارهو  يا درس ( تح یق )  زارا مطالعه  بیاير 

  سمینار   >> زارا درس>>  

  (پروژه درسی )  زارا انجا  پروژه در هارهو  يا درس  

   بارشموزی  >> زارا انجا>>  

  زارا پروژه پايان دوره بارشناسی  

  دوره بارشناسی ارشد ( رساله ) پايان نامه 

  دوره دبيرا و پسا دبيرا ( تز ) دانانامه 

  زارا بار شزمايا اه  

  م اله 

  علمی (  ردا )  زارا بازديد 
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 ساختار چند ارائه دانشگاهی
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 :در هارهو  يا درس( تح یق )   <<مطالعه بیاير  >> زارا 

مطالعه ای اس  بوه داناوجو در هوارهو  يوا درس بوه پیاونهاد يوا بوه تکلیوي اسوياد انجوا  موی              زارشی 

دهد و هدف اولی اا بسوب ش واهی بیاوير پیراموون موعووا بوا ايوده ای اسو  بوه اسوياد معموولا مورت ط             

  .با محيوای درس مطرح میکند 

 :  <<مطالعه بیاير  >>اجزا   و ساخيار  زارا 

  جلد 

  وفحه سفید 

  وفحه عنوان 

  وفحه رعاي  شئون فرهن ی 

  پیا فيار 

  وفحه فهرس  مطالب 

  وفحه فهرس  شکلها و جدولها 

  هکیده مولي با عنوان هکیده 

  (آاوی بخ  م دمه ورود به مطلب و ساير بخاها ) مين اولی 

   خ وه هر سرفصو 

 نيیجه  یری 

  خ وه بو مطلب 

  پیوسيها 

  فهرس  منابع 
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  وفحه سفید 

 جلد  

 

 

 :درسی   <<پروژه  >>گزارش انجام 

در برنامه شموزشوی بعضوی از رشويه هوای  داناو اهی  بوه ويوژه رشويه هوای فنوی درسوهايی وجوود دارد بوه               

هوودف از انجووا   هنووین پروژهووايی اساسووا ايوون اسوو  بووه داناووجو بووا بوواربرد   . هسوويند  <<پووروژه دار  >>

 .را در يا پروژه علمی بکار ب ردبعضی از مفاهی  مه  تر درس در عمو ششنا شده و شنها 
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وووفحه عنوووان . ديوودي   <<مطالعووه بیاووير  >>اجووزا  و سوواخيار ايوون  ووزارا همووان اسوو  بووه در  ووزارا 

 >: بايوود نوشوو    <عنوووان درس  >ف ووط بووه جووای . هوو  بووه همووان  وووورو وووفحه  ووزارا ق لووی اسوو   

  <عنوان درس : پروژه درس 

 :گزارش كارآموزی  و هدف از  كارآموزی  

               بارشموز به محیط بواری بیورون از محوو تحصویو اعوزا  موی شوود توا بوار بیواموزد نوه اينکوه عهوده

و ا ور هو  بايود در انجوا  بواری      . دار انجا  باری باود به قرار اسو  در محویط بواری انجوا  پوذيرد     

ماووارب  بنوود ايوون ماووارب  آيمووا بووه وووورو هووداي  شووده و تحوو  نظوور خواهوود بووود و بننووده  

  . اولی بار نیس 

 :اجزاء  و ساختار گزارش كارآموزی  

  جلد 

  وفحه سفید 

  وفحه عنوان 

  وفحه رعاي  شئون فرهن ی 

  پیا فيار 

  وفحه های فهرس  مطالب 

  وفحه های فهرس  شکلها و جدولها 

  هکیده 

  معرفی محو بار شموزی 

  معرفی موعوا بارشموزی + معرفی بسيره بارشموزی 

 مين اولی  



زهرا نصیری: جزوه درسی شیوه ارائه مطالب علمی و فنی                             مدرس   

 

61 Zy.nasiri@gmail.com 

 

  نيیجه  یری 

  خ وه 

 انهاداو و اني اداوپی  

  پیوسيها 

  فهرس  منابع 

  وفحه سفید 

  جلد 
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دوره  ( ترز ) گرزارش پرروژه پایران دوره كارشناسری ، رسراله دوره كارشناسری ارشرد و دانشرنامه         

 :دكترا  

وجووود  <<پووروژه  >>فنووی بووه ويووژه رشوويه هووای مهندسووی درسووی بنووا   –در برخوی از رشوويه هووای علمووی  

شووناخيه مووی ( ويووا بارشناسووی ارشوود ) پايووان دوره در سووطح بارشناسووی ( رسوواله ) پووروژه  دارد بووه بعنوووان

داناووجوی دوره دبيوورا هوو  ت عووا بايوود داناوونامه يووا تووز بنويسوود بووه  ووزارا هنوود سووالا مطالعووه و  . شووود 

  .پژوهیدن اس  
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 ارائه شفاهی
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 :تعریف ارائه شفاهی 

ارائوه بننوده ايوده موورد نظورا را بوا       . به رسانه اوولی شن بو   يوا  فيوار اسو       نوعی اني الا ات عاو اس  

سوواخ  و پرداخوو  جموو و بووه . بنوود  اسوويفاده از فيووار و برخووی امکانوواو دي وور بووه مخاتووب مني ووو مووی 

بعضووی از شنهووا پووی  اندياوویده و بعضووی موووردی و فووی ال داهووه هسوويند بووه هوور آووالا نیوواز بووه نوووعی اناووا  

  .ين رو ارائه شفاهی در معنای عا  به اناای خطابی نیز موسو  اس  از ا. مطلب دارد 

 :خصوصیات ارائه شفاهی 

   (مخاتب در آضور اس  ) آضوری اس  

   ( .م ر شنکه  فيار به نحوی ع ط شود ) قابو اسيناد نیس  

              به خاتر محودودي  زموانی بوه انودازه ارائوه بي وی ماوروح نیسو  و ممکون اسو  در معور  خطور

 ودن باشد ناقص ب

  بمی شن دشوار اس  و مهارو خاوی لاز  دارد  –بنيرلا بیفی 

    تعداد مخات ین معمولا بمير از تعداد مخات ین ارائه بي ی اس 

             از نظر شراي  و س ا بیوان  عووابط ارائوه بي وی را نودارد و ارائوه بننوده موی تواتنود از هنود سو ا

  .بیانی اسيفاده بند 

  سريع باشد هر هند انرا در مخاتب لزوما ديرپای نیس  تانیر  ذاری اا می تواند.  

              امکان ت ادلا نظور بوین ارائوه بننوده و مخاتوب وجوود دارد و بوه بیوان دي ور نووعی اني والا ات عواو

  .دوسويه اس  

          امکوانی بسویار     <<زبوان بودن    >>از نظر مجموعه امکانواو از ارائوه بي وی انوی تور اسو  بوه ويوژه

  .لا ات عاو اس  مونر در اين نوا اني ا

             از . ممکن اس  بوا هودف سواز اری و يوا مجوا  بوردن مخاتوب و جلوب نظور موافوق او انجوا  شوود

  .باشد  <<مجا  بننده  >>يا  <<ش اه ساز  >>اين نظر ارائه شفاهی ممکن اس  
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 :انواع ارائه شفاهی 

 سخنرانی عمومی  .1

 تدريس  .2

 فنی  –سخنرانی علمی  .3

 قرائ  نثر و شعر  .4

 :سخنرانی عمومی خصوصیات 

 شود  در اين نوا ارائه شفاهی معمولا از امکاناو شنیداری و ديداری اسيفاده نمی.  

  به تور انفرادی وورو می  یرد 

   مدت  معمولا آدود نی  ساع  و  اه بیاير اس 

 ارائه بننده بايد ش يین سخنوری راباناسد و با فن خطابه ششنا باشد . 



زهرا نصیری: جزوه درسی شیوه ارائه مطالب علمی و فنی                             مدرس   

 

65 Zy.nasiri@gmail.com 

 

           شخصووی  سووخنران و آربوواو و رفيووارا در آووین سووخنرانی در موف یوو  يووا عوود  موف یوو

 سخنرانی تانیر زياد دارد 

  مناس يهاي   ونا ون اس  و محيواي  نیز ت عا تابع مناسب شن اس  

  عاتفی و اآساسی مخاتب در اين نوا ارائه عامو مهمی اس   –وعع روآی 

  دی باشمکانی می تواند عامو مهم –شرايط زمانی.  

 (:ارائه تعلیمی)خصوصیات كلی تدریس 

  معمولا از امکاناو شنیداری و ديداری ساده اسيفاده می شود 

   هدف اولی اا شموزا اس 

  ارائه بننده بايد شیوه تدريس را بداند 

  بر اساس يا ترح درس ماخص انجا  می شود به ق   بايد شماده شده باشد 

 موعوا ندارند  معمولا مخات ین هندان ات عی از 

  مخات ین مویي به رعاي  شدا  خار هسيند 

  مخات ین ملز  به درياف  هسيند 

   بسب اتمینان از انجا  فراروند درياف  و درک بسیار آائز اهمی  اس 

  آيما بايد بنيرلا بمی و بیفی دقیق انجا  شود 

              مخات ین از نظور دانو  و ش واهی در موعووا ارائوه معموولا بوا يکودي ر همسوطح و زيور سوطح ارائوه

 بننده هسيند 

 :فنی  –خصوصیات سخنرانی علمی 

  فنی اس   –خار محافو علمی 
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  انجا  می شود ... معمولا در بنفرانس ء سمینار ء سمپوزيو  و 

   موعوا شن اال ا تخصصی اس 

 ی وشنیداری در اين نوا ارائه اسيفاده می شود از انواا امکاناو ديدار 

  دقی ه اس   25تا  11مدت  بین 

            معمولا به تور انفرادی انجا  موی شوود هرهنود ء  واه ممکون اسو  موعووعی را بوی  از يوا نفور و

 بر اساس يا ترح ارائه هند نفره ارائه نمايند 

   سیار تانیر دارد بصری در موف ی  شن ب –اسيفاده بجا و درس  از امکاناو سمعی 

           ایور از تنظوی    ) محيواي  را بايد با دق  شمواده بورد و از ايون نظور تموا  مراآوو يوا ارائوه بين وی

 را بايد انجا  داد (  ساخيار سه بخای

            هر هند نیازی نیس  به سوخنران شيوین سوخنوری بدانود اموا هور هوه سوخنرانی بوا شدا  سوخنرانی

  .بیاير ششنا باشد موفق تر اس  

  فنووی در سووطوح مخيلووي بوووده آيووی   –ین ممکوون اسوو  از نظوور دانوو  و ش وواهی علمووی   مخووات

 بعضی از شنها فراسطح ارائه بننده باشند 

  ممکن اس  ماهیيا از نوا ارائه شفاهی ات ا دهنده يا از نوا ارائه شفاهی مجا  بننده باشد 

  آيما بايد بر اساس يا ترح زمان ندی ماخص انجا   شود 

  ارائه بننده بايد شدابی را رعاي  بند و به بیان دي ر بايد ت ق شیوه ارائه عمو بند.  

 میزان درياف  مخاتب در انواا ارائه شفاهی  
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 : امکانات ارائه شفاهی 

دسويه زيور ت سوی      4تووان بوه    ارائه شفاهی از نظر امکاناو انی تور از ارائوه بي وی اسو  ايون امکانواو را موی       

 :برد 

 امکاناو مربوط به ارائه بننده  .1

 امکاناو مربوط به مخاتب  .2

 امکاناو ناشی از ماهی  ارائه شفاهی  .3

  امکاناو محیطی .4

 :امکانات مربوط به ارائه كننده 

ارائوه بننوده شوفاهی عو وه بور خصووویاتی       . شوود  شنهايی هسيند به از وعوع بانوالا ارائوه بننوده ناشوی موی      

 ری ه   داشيه باشد به خواهی  ديد به ق   ديدي   بايد خصوویاو دي 

 :امکاناو مربوط به مخاتب 

شنهايی هسيند به از وعع بانالا مخاتوب ناشوی موی شوود  مخاتوب عو وه بور خصووویاتی بوه قو   ديودي             

  .بايد خصوویاو دي ری ه  داشيه باشد و شدابی را رعاي  بند به ب  و بی  از شنها ش اهی  

 : امکانات ناشی از ماهیت ارائه شفاهی 

 :اين امکاناو ناشی از ماهی  خود ارائه شفاهی هسيند و ع ارتند از 

    ب 

  س ا بیان و ودا 

  آضور فیزيکی روياروی 

  ن اه 

  ( به ويژه آرب  دسيها و سر) زبان بدن 
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  تغییراو سريع و او آاو 

  فيارها و آربيهای موردی  

 

 : امکانات محیطی 

 :ايی هسيند به در محیط ارائه فراه  می شيند و ع ارتند از شنه

  زمانی و اجيماعی ارائه  –وعع مکانی 

  داری شنی –امکاناو ديداری 

 :شنیداری عبارتند از –امکانات دیداری 

  (يا سفید ) تخيه سیاه  

 هارو  

  پوسير 

  ( در انواا  ونا ون ) ابزارهای نمايای 

  دسي اههای ت وي  و پخ  ودا 

    :شنیداری بايد به هه منظورهايی مورد اسيفاده قرار یرند و بالعکس  –امکاناو ديداری

  جلب توجه دقیق مخات ین به يا موعوا ماخص 

  ( ت وي  تانیر پیا  ) افزاي  تانیر محيوای مطل ی  به ارائه می شود 

  تاديد ع قه مخات ین به موعوا 

 ا ب   زمان یر يا دشوار اس  نماي  مفاهی  با ايده هايی به شرح شنها ب 

 : هرگز نباید به منظورهای زیر از این امکانات استفاده كرد 
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  رارائه تعداد زيادی جدولا و نموداتانیر  ذاشين روی مخاتب از تريق 

  اجينا  از برقراری تماس پويا با مخات ین.  

 ارائه ايده های ميعدد در يا مطلب واآد . 

  ب   به شسانی قابو بیان هسيند ارائه ايده های ساده به با.  

   

  فنی-سخنرانی علمی

 :فنی  –سخنرانی علمی 

خصووویاو ايون نووا ارائوه را     . رايوج اسو    فنوی  بسویار    –نوعی از ارائه شفاهی اسو  بوه در محافوو علموی     

فنووی زمووانی موفووق و دارای تووانیر روی مخاتووب اسوو  بووه  بووه توورزی     –سووخنرانی علمووی . قوو   ديوودي 

  .ساخيمند انجا  شود 

 :سررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراختمندی

 :سخنرانی علمی و فنی را ساختمند گوییم اگر به طرز زیر انجام شود  

 .با م دمه ای جاذ  شروا شود به نحوی به از همان شااز نظر مخاتب جلب شود  .1

مطلب اولی بصورو بخ  بنودی شوده بوا شوروا از مفواهی  ششونا بورای مخوات ین و بیوان مفواهی             .2

 (. مدو هر بخ  ميناس ا تعیین شود ) م نايی مطرح شود 

 تسلسو و توالی منط ی بخاهای مخيلي بحث با رعاي  زمان ندی ارائه  بايد آفظ  شود  .3

 .نيیجه  یريهای مرآله ای از هر قسم  بحث انجا  شود  .4

 . پاسخ داده شود( در وورو مطرح شدن سئوالا ) به سؤالاو مربوط به هر مرآله از بحث  .5

جمووع بنوودی نهووايی و نيیجووه  یريهووای لاز  پووس از اتمووا  بخوو  هووای مخيلووي انجووا  شووود بووه      .6

 . سؤالاو مخات ین پاسخ مناسب داده شود
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   شود سؤالاتی در موعوا ارائه شده ترح و در وورو امکان پاسخ مخات ین درياف .7

 . در وورو امکان  بخ  بحث پايانی با مخات ین بر زار شود .8

از مخووات ین بووه خصووور از سووئوالا بننوود ان و شوورب  بننوود ان در بحووث پايووانی سپاسوو زاری     .9

 . شود

 مقدمه

 :ساختمند باید به موارد زیر بپردازد  نیف –در یک سخنرانی علمی  

  رعاي  شئون فرهن ی و عرف محیط 

  ادای اآيرا  به آاعرين 

  بسب اجازه از واآ نظران و پیاکسوتان و اساتید در موعوا ارائه 

  اه لاز  اس  ارائه بننده خود را با اجمالا معرفی بند  

  اه لاز  اس  به منابع مطالعه شده اشاره شود  

   شوده  بوه در بورگ شوفاف يوا هوارو يوا پوسوير نوشويه         ) ترح عنوان اولی و عناوين داخلی مه  تور

  (اند 

  بیان آیطه و آدود موعوا 

  بیان سوابق بارهای انجا  شده در موعوا  به اخيصار 

  اشاره ای مخيصر به امکاناو و ماک و اآيمالی مطالعه پژوه  در موعوا 

 :فنی –خصوصیات سخنران علمی 

  یاهر شراسيه و ميناسب با عرف جامعه 

  تمربز فکر و جمعی  خاتر 
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  ااده رويی  

  و ر و آووله 

   جلب توجه مخاتب ( هنر )قابلی 

  توانايی اشراف بر فضای ارائه و بنيرلا  جو ارائه 

 اد  در ب   و اد  در رفيار  

  تانیر ن اه 

    نفوذ ب 

  آضور ذهن 

 خونسردی  

    تسلط بر اعصا 

  آاعر جوابی 

  توانايی برقراری ارت اط آضوری زنده و پويا 

 :فنی  –زمان سخنرانی علمی 

اموا  ذشويه از ايون عاموو  مسوئله انيخوا  زموان        . بسویار توانیر دارد  ( تواريخ  )در اين نوا ارائه نیز عامو زمان 

بعنووان مثوالا سواع  ق وو از یهور يوا ب فاووله بعود از یهور          . از آساسی  خاوی برخووردار اسو    ( ساع  )

قو  نوامطلو  بوه    فنوی نیسو  و در محیطهوای بواری سواع  شخور و      –زمان مطلووبی بورای سوخنرانی علموی     

  .رسد نظر می

 : فنی –مکان سخنرانی علمی 

مکان سخنرانی علمی فنی بايود از نظور معمواری و امکانواو و تجهیوزاو بوه  ونوه ای باشود بوه هوی  ماوکو            

 . و مانعی در انجا  ارائه ايجاد ناود 
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 :فنی  –آماده سازی سخنرانی علمی 

تمووا  مراآلووی . سووخنران علمووی و فنووی بايوود سووخنرانی اا را بووا دقوو  تراآووی و محيووواي  را شموواده بنوود 

ال يوه تنظوی  سواخيار سوه بخاوی بوه  ونوه        . به در ارائه بي ی ديدي  در اين نوا ارائه نیز بايود انجوا  شووند    

) سويه شوده باشود    ای به در ارائه بي ی ديدي  ف ط وقيی انجوا  موی شوود بوه ووورو بي وی سوخنرانی خوا       

 ( مث  برای درج در  زارا بنفرانس يا سمینار و يا توزيع بین آاعرين در جلسه 

 

 :فنی كارهای زیر باید انجام شود  –در آماده سازی سخنرانی علمی 

  مراآو يک  تا پنج  از مراآو شماده سازی ارائه بي ی 

  تهیوه شوود بوه ووورتی بوه در       اين تورح بهيور اسو  در يوا دفيور يادداشو       : تهیه ترح زمان ندی

 شکو خواهی  ديد 

  تهیه بر های شفاف 

  ديداری در وورتیکه تهیه شنها با خود ارائه بننده باشد  –تهیه امکاناو شنیداری 

   تمرين سخنرانی 

 : برگهای شفاف 

 

 :این برگها بهتر است در دو نوع زیر  تهیه شوند   

دهنوده مطلوب اوولی و ترجیحوا بوا هنود رسو  الخوط          بر های شفاف آاوی تصاوير جالوب و  ويوا و ناوان    -1

 و بطور رن ی 

  .بر های شفاف آاوی مين اولی سخنرانی به  اه ممکن اس  برای توعیحاو بیاير لاز  باشند   -2

 :ی فن –شیوه سخنرانی علمی 
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بايود سوعی بنود    ( سوخنران  )ارائوه بننوده   . اسو    بايد توجوه داشو  بوه ايون بوار بسویار یريوي و آسواس        

بميوورين اشووي اه را هووه در  فيووار و هووه در رفيووار مرتکووب شووود تووا سووخنرانی مووونر و موووف ی داشوويه باشوود  

  .بننده باشد  بويژه ا ر ارائه شفاهی از نوا مجا 

  ق و از شروا سخن با  ردا شرا  ن اه به همه سوی  لحظاتی به مخات ین نظاره بند 

 اه شرا  سخن ب ويد و  اه با ودای رسا و بلند.  نايکنواخيی ودا را رعاي  بند  اوو  

  ودای ميناسب با موقعی  مکانی ارائه و تعداد آاعرين داشيه باشد 

  ودای ميناسب با موعوا داشيه باشد 

   از شهنگ ء نواخ  ولحن ب   ميناس ا اسيفاده بند 

  بیانی ساده و روان داشيه باشد 

  نداشيه باشد تکیه ب   

  آيی الامکان با هند س ا سخن ب ويد 

  مطلب را ت ق ترح زمان ندی ارائه بند و از وق  به درسيی اسيفاده بند 

  از آاشیه پردازی و زياده  ويی اجينا  بند 

  تابیداو و تکرارهای بجا داشيه باشد 

   روی مخووات ین بووه  از مکووث و سووکوو بجووا و بووه انوودازه بعنوووان امکووانی بوورای تانیر ووذاری بیاووير

 .درسيی اسيفاده بند 

 :فنی  –شیوه سخنرانی علمی برخی از نکات قابل توجه در

  از بکار بردن بلماو و ع اراو ابها  ان یز اجينا  ورزد. 

    در هوور لحظووه سووعی بنوود وعووعی  مخووات ین يعنووی میووزان باوو  ء ع قووه و آووووله شنهووا را بووه

 .شنیدن و دن الا بردن مطلب درک بند 



زهرا نصیری: جزوه درسی شیوه ارائه مطالب علمی و فنی                             مدرس   

 

74 Zy.nasiri@gmail.com 

 

  ن اه به عنوان امکوانی جهو  برقورار بوردن ارت واط پويوا بوا مخوات ین و تانیر وذاری روی شنهوا بوه            از

  .خوبی اسيفاده بند و عدال  در ت سی  ن اه بین مخات ین داشيه باشد

 از آرباو بدن بويژه دس  بطور مناسب و ب در بافی بهره ب یرد.  

  ناب  و بی آرب  در يا مکان نايسيد. 

 خات ین را در ارائه ماارب  دهدآيی الامکان م.  

            اه  اه و به اقيضای موقع و مطلوب بوا رعايو  جوانوب عرفوی و فرهن وی بو   خوود را تلطیوي بنود 

. 

  از تفاخرء تک ر ء خودنمايی ء و فضو فروشی پرهیز بند. 

  ميواعع باشد ولی نه بطور تصنعی يا از روی ععي. 

  قع اسيفاده بندديداری بخوبی و به مو –از امکاناو شنیداری.  

            در تموا  مودو ارائووه سوعی بنود بووا ووداق  و وومیمی  بووه مخوات ین ناوان دهوود بوه بورای شنهووا

 .اهمی  زياد قائو اس  

  با اتمینان سخن ب ويد و هر جا به ترديد داشيه باشد ترديدا را وريحا اع   بند. 
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