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•. 



 مقدمه

•. 



. 

•. 



 هراقبت از سلاهت رفتاری

•. 



 هراقبت از سلاهت رفتاری

•. 



روشهای حوایتی از خود در هنگام فاصله اجتواعی،  
 قرنطینه و ایسوله شدى

 
1.خطر ياقعی آسیب بٍ خًد ي : درک میسان خطر

 .اطرافیاوتان را در وظر بگیرید
2 .با دیگران ارتباط داشتٍ باشید 
 



 تاب آوری

•. 



 خود هراقبتی در قرنطینه خانگی
 

1. اطلاعات خود را به روز نگه دارید. 
 
 
 
2 .برای شرایط جدید برناهه ریسی کنید. 

 
 
 
 



 خود هراقبتی در قرنطینه خانگی

3 .با دیگراى در تواس باشید. 
 
 
 
 
4 .از روش های هقابله هوثر استفاده کنید. 

 

 



 با اضطراب ویروس جدید کرونا چه کنین؟
 

•. 



 با اضطراب ناشی از ابتلا به بیواری چگونه برخورد کنید؟

•. 



 با اضطراب ناشی از ابتلا به بیواری چگونه برخورد کنید؟

•. 



. 

•. 



. 

•. 



. 

•. 



 انگ اجتواعی هرتبط با ویروس جدید کرونا

•. 



 انگ زدى چه هشکلی به وجود هی آورد؟

•. 



 هراقبت از سالونداى در هوه گیری کرونا

 

َمٍ گیری يیريس کريوا تا مدتی ادامٍ خًاَد داشت ي ویاز •
در اینه شنرای    . است یکدیگر را در ایه مدت حمایت کىیم

لازم اسننت تً ننٍ يیننبٌ ای بننٍ افننراد سننادمىد ي خنناوًادٌ ي   
 . اطرافیان داشتٍ باشیم
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